
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गुलररया गाथा 
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 संरक्षकः 
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सल्लाहकारः 
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श्री रुपलसङ खत्री  लेखा ऄलधकृत 

 

 सवाालधकारः गुलररया नगरपाललका 
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सदस्यः श्री लवर बहादरु थापा 

सदस्यः श्री रालधका कँडेल 
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श्री लक्ष्मण चौधरी 

 

भाषा सम्पपादनः 

श्री प्रमोद कुमार लतलमल्सेना 
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लव सं २०८०, ऄसार   

मदु्रणः  



भलूमका 

मानव चतेना र सभ्यताको लवकास लबना समाज पररवतानको कल्पना गना सलकदनै । समाजको पररवतानबाट मात्र 

राष्रको लवकास सम्भव हुन ेभएकोले सबै पक्षको समलुचत लवकासको अधारिीला न ै लिक्षा हो । लिक्षा मार्ा त 

प्रदान गररन ेज्ञान, लसप र ऄलभवलृिको हस्तान्तरण गन े लवलधहरुमध्ये औपचाररक लिक्षा एईटा प्रमखु माध्यम हो । 

औपचाररक लिक्षाको प्रारलम्भक चरण भनकेो अधारभतू लिक्षा हो । अधारभतू लिक्षालाइ गणुस्तरीय र 

जीवनोपयोगी लसपमा अधाररत बनाईँद ै प्रभावकारी कायाान्वयन गना सलकएमा लिक्षाको रालष्रय ईद्दशे्य प्राप्त गना 

सलकन्छ । 

नपेालको सलंवधान ऄनसुचूी ८ मा माध्यलमक तहसम्मको लिक्षालाइ सञ्चालन व्यवस्थापन र लनयन्त्रण गन े

ऄलधकार स्थानीय सरकारलाइ प्रदान गरेको सन्दभा र प्राथलमक लिक्षा पाठ्यक्रम २०४९, यसगैरी अधारभतू लिक्षा 

(कक्षा ६–८) पाठ्यक्रम, २०६९ ले कक्षा १–३ मा साप्तालहक ५ कायाघण्टा र कक्षा (४–८) मा साप्तालहक ४ 

कायाघण्टाको १०० पणूााङ्क स्थानीय लवषय/भाषा समावेि गरेकाले गलुररया नगरपाललकाले पाललकालभत्र रहकेा 

स्थानीय कला, ससं्कृलत, ऐलतहालसक परम्परा, धालमाक, परुाताङ्लखवक तथा पयाटकीय स्थानहरुको सरंक्षण र 

सम्बद््रधन गन े ईद्दशे्यका साथ ‘गलुररया गाथा’ स्थानीय पाठ्यक्रम लनमााण गरी िलैक्षक सत्र २०७९ दलेख 

पाललकालभत्र रहकेा ससं्थागत तथा सामदुालयक लवद्यालयहरुमा लाग ुगनगेरी तयार गररएकोमा पाठ्यक्रममा लनदृष्ट 

लवषयवस्तहुरुको लसकाआका लालग कक्षा १ दलेख ८ सम्मको पाठ्य सामग्री तयार गररएको छ । 

प्रस्ततु सन्दभा सामग्रीबाट नगर क्षेत्रमा रहकेा महङ्खवपणूा लवषयवस्तहुरुको पररचय गराइ बालबाललकाहरुलाइ 

अफ्नो ठाईँका कला र ससं्कृलतसगँ पररलचत गराईन र अफ्नोपनको सकारात्मक सोचको लवकास गराईँद ैश्रमप्रलत 

सम्मान गन,े स्वालभमानी तथा स्वावलम्बी धारणाको लवकास गन,े रालष्रय पाठ्यक्रमले समट्ेन नसकेका स्थानीय 

तहका लवषयवस्तहुरूसगँ पररलचत गराईन सहयोग पगु्न े ऄपके्षा गररएको छ । यो पाठ्यसामग्री गलुररया 

नगरपाललकाको लिक्षाको ईद्दशे्य हालसल गने, स्थानीय लवषयवस्त ु ज्ञान, लसप, ससं्कृलत, प्राकृलतक सम्पदाको 

सम्भावना अलदलाइ समटेेर तयार गररएकोले बालबाललकाहरुको लसकाआमा सघाई पगु्न ेछ ।  

गलुररया नगरपाललकाले तयार गरेको पाठ्यक्रम ऄनरुुपका लवषयवस्तकुा साथै यस क्षेत्रको कला, ससं्कृलत, धमा, 

कृलष, पयाटन, सम्पदा, स्थानीय पिेा व्यवसाय र प्रलवलधलाइ पाठ्य सामग्रीमा समलेटएको छ । गलुररया 

नगरपाललकामा लामो समयसम्म कायारत ऄनभुवी लिक्षकहरुको लवज्ञ समहूबाट छलर्ल, ऄन्तलक््ररया तथा 

कायािाला बैठकको अयोजना गरी तथा स्थलगत भ्रमण समते गरी अफ्नो लमलहनते र लगनबाट यो पाठ्य सामग्री 

तयार गना महत्त्वपणूा सहयोग परु  याईनहुुन े सबैप्रलत गलुररया नगरपाललका हालदाक कृतज्ञता व्यि गदाछ । गलुररया 

नगरपाललकाको पाठ्यक्रम कायाान्वयनलाइ प्रभावकारी बनाइ बालबाललकालाइ गणुस्तरीय लिक्षाको ऄवसर 

सलुनलित गन ेकायामा सम्बद्ध सबैबाट सलक्रय योगदानको समते ऄपके्षा गररएको छ । कक्षा १ दलेख ८ सम्म प्रकािन 

गररएको सन्दभा सामग्रीलाइ ऄझै प्रभावकारी बनाईनका लालग यस नगरपाललकाल े सामग्री प्रयोगकताा लगायत 

सम्बलन्धत सबै पक्षबाट लनरन्तर रचनात्मक सझुाव प्राप्त हुन ेऄपके्षा गरेको छ । प्राप्त सझुावहरुका अधारमा अगामी 

ससं्करणहरुमा पररमाजान गद ैललगन ेछ ।  

 

          मलुिनाथ यादव  

                                                                      नगर प्रमखु 

 

 



लवषय - सचूी 

  



एकाआ  : एक 

हाम्रो गुलररया 

लसकाआ ईपलल्धः 

१  गलुररयाको भौगोललक ऄवस्था ( लसमाना र के्षत्रर्ल ) बताईन, 

२  नगरपाललकालभत्रका वडाहरुको संख्या, वडा कायाालयहरुको ठेगाना बताईन, 

३  नगरपाललकालभत्रको जनसंख्या ( मलहला र परुुष) को तथ्याङ्क बताईन, 

४  नगरपाललकालभत्रका मखू्य सडकहरु पलहचान गना र 

५  नगरपाललकामा अयअजानका लालग गररने लक्रयाकलापहरुको सचूी तयार पाना । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



पाठ  १ हाम्रो गुलररया 

१.१ गुलररयाको भौगोललक ऄवस्था  

गलुररया नगरपाललका बबइ नदीको लकनार क्षेत्रमा ऄवलस्थत छ । यहाँको माटो मलललो छ । यहाँका धेरैजसो 

मालनसहरु खेतीपाती गछान ् । यस नगरको मखु्य नदी बबइ हो । यो नदी बलदाया रालष्रय लनकुञ्ज हुदँ ै यस 

नगरको पवूी लसमाना भएर बग्दछ । त्यसैगरी यस नगरको पलिम भागमा सजुा (सजुानाला) नदी बग्दछ । 

 

गुलररया नगरपाललकाको के्षत्रफल र सीमाना 

 

 

 

१.२  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

भारत 



के्षत्रफल 

मेरो नाम लदव्या हो । म बलदाया लजल्लामा बस्छु र मेरो नगरपाललकाको नाम गलुररया हो । तराइ क्षेत्रमा 

ऄवलस्थत यो नेपालको एक परुानो बजार हो । लव.स. २०७८ को जनगणना ऄनसुार गलुररया नगरपाललकाको 

जनसंख्या ७४,५०५ रहकेो छ । यसको क्षेत्रर्ल ११८.२१ वगा लकलोलमटर रहकेो छ । यस नगरपाललकाको 

धेरैजसो भलूम कृलषयोग्य रहकेो छ र केही घाँसे मैदान र चौर पलन रहकेा छन ्। 

लियाकलापः 

१. तपाइ ँ बसेको नगरपाललकाको नाम के हो ? कक्षाकोठामा साथीलाइ सनुाईनहुोस ्। 

२. तपाइ ँ बस्ने नगरपाललकाको मलहला र परुुषको जनसङ्ख्या खोजी गरी ताललकामा प्रस्ततु गनुाहोस।् 

ऄभ्यासः 

१. छोटो ईत्तर लेख्नुहोस ्। 

क. गलुररया नगरपाललकाको धेरैजसो भमूी कस्तो रहकेो छ ? 

२. लठक भए (√) र बेलठक भए (x) लचन्ह लगाउनुहोस ्। 

क) गलुररया नगरपाललका पहाडी के्षत्रमा पछा। 

ख) लदव्या बलदाया लजल्लामा बलस्छन ्। 

ग) गलुररया गनरपाललकाको जम्मा जनसंख्या ७४,५०५ रहकेो छ । 

घ) गलुररया नगरपाललकाको के्षत्रर्ल १०१८.२१ वगा लकलोलमटर रहकेो छ । 

३. खाली ठाईँ भनुाहोस ्। 

क) गलुररया नगरपाललकाको पवूी लसमाना भएर बग्ने नदी ..........हो । (बबइ, सजुा) 

ख) यस नगरको प्राय: धरैजसो मालनसहरु .............. गछान ्। (खेतीपाती, नोकरी) 

ग) गलुररया नगरपाललकाको पलिम भागमा भएर बग्ने नदी.......हो । (बबइ, सजुा) 

 

 

 

 

 

 



१.३ गुलररया नगरपाललकाको सीमानाः- 

ललुम्बनी प्रदिे ऄन्तगात पने बलदाया लजल्ला एईटा सनु्दर र रमणीय लजल्ला हो । यस लजल्लामा जम्मा ८ वटा 

स्थानीय तह ( नगरपाललका/ गाईँपाललका ) रहकेा छन ्। जसमा ६ वटा नगरपाललका र २ वटा गाईँपाललका 

छन ्। 

लियाकलापः 

१. अफ्नो लजल्ला र नगरपाललकाको नक्सा छुट्टाछुटै्ट  अफ्नो कापीमा ईतानुाहोस ्। साथीहरुसँग तलुना गरी 

अवश्यक सधुार गनुाहोस ्। 

२. तपाइकँो नगरपाललकासँग सीमाना जोलडएको नगरपाललका/ गाईँपाललका कुन-कुन हुन ? सोको जानकारी 

सङ्गकलन गरी ताललकामा दखेाईनहुोस ्। 

क्र.स. नगरपाललका/ गाईँपाललका लदिा/ सीमाना 

१  पवूामा  

२  ईिरमा  

३  पलिममा 

४  दलक्षणमा 

 

ऄभ्यासः 

१. छोटो ईत्तर लेख्नुहोस ्।  

क) तपाइ ँ बस्ने नगरपाललकाको नाम के हो ? 

ख) बलदाया लजल्लामा जम्मा कलत वटा न.पा. र गा.पा. छन ्? लेख्नहुोस ्। 

ग) गलुररया नगरपाललकाको चारैलतरको सीमाना लेख्नहुोस ्। 

२. जोडा लमलाईनुहोस ्। 

क) नगरपाललका संख्या     मधवुन नगरपाललका 

ख) गाईँपाललका संख्या     बढैयाताल गाईँपाललका 

ग) गलुररया नगरपाललकाको पलिममा    भारत 

घ) गलुररया नगरपाललकाको पवूामा    ६ वटा 

ङ)  गलुलरया नगरपाललकाको दलक्षणमा    २ वटा 



पाठ  २ हाम्रा वडाहरु  

 

२.१  मेरो गाईँटोलको ऄवलस्थलत 

मेरो नाम कमला थारु हो । म नेपालको ललुम्बनी प्रदिेको, बलदाया लजल्ला, गलुररया नगरपाललका वडा नं १२ 

भैंसाही गाईँमा बस्छु । मेरो गाईँको जलमन समथर र ईवार रहकेो छ । मेरो गाईँको नलजकै एईटा लवद्यालय छ । म 

त्यही ँलवद्यालयमा पढ्छु ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

लियाकलापः 

१. लवलभन्न समहूमा लवभालजत भइ अफ्नो गाईँ वा टोल भएको वडाको नक्सा बनाईनहुोस ्। 

२. नक्साहरु एकअपसमा तलुना गनुाहोस ्र राम्रो नक्सालाइ कक्षाकोठामा टाँस्नहुोस ्। 

कालीनगर

 

जिगररया

 

प्रजसया

 

 गौरीशकंर टोल 

खैरापुर 

डब्बा

 

खानपेानी टोल

 

भन्सार रोड

 

कारागार टोल 

बालमजन्दर टोल 



ऄभ्यासः 

क) छोटो ईत्तर लेख्नुहोस ्। 

१. तपाइकँो गाईँ वा टोलको नाम के हो ? 

२. तपाइकँो गाईँ वा टोलको ऄवलस्थलत ईल्लेख गनुाहोस ्। 

३. तपाइकँो गाईँ वा टोल कलत वडा नं मा पछा ? 

ख) खाली ठाईँ भनुाहोस ्। 

१. कमलाको घर ........... लजल्लमा पछा । (बलदाया, बाँके) 

२. कमलाको घर नलजकै .......... छ । (बगैचा, लवद्यालय) 

३. गलुररया नगरपाललकाको वडा नं. ४ को वडा कायाालय .......... मा छ । (कारागार, भन्सार रोड) 

४. गलुररया नगरपाललका लभत्र जम्मा .......वडाहरु रहकेा छन ्। (१०, १२) 

ग)  जोडा लमलाईनुहोस ्। 

१. वडा नं. १२      कारागार टोल 

२. वडा नं. १०     भन्सार रोड 

३. वडा नं. ४      कालीनगर 

४. वडा नं. ८      प्रलसया 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



२.२ वडा कायाालयबाट प्रदान गररने सेवाहरु  

स्थानीय स्तरमा सेवा लदने एईटा लनकाय वडा कायाालय हो ।  प्रत्येक वडालभत्र एईटा वडा कायाालय रहकेो 

हुन्छ । यसै वडा कायाालयबाट हामीले लबलभन्न लकलसमका सेवाहरु पाईँछौ । जन्म दताा, मतृ्य ु दताा, लववाह 

दताा, नागररकताका लालग लसर्ाररस, बसाआसँराआको प्रमाणपत्र, नाता प्रमालणत, ऄपाङ्गताको प्रमाणपत्र लदने 

जस्ता सेवाहरु वडा कायाालयबाट प्राप्त हुन्छन ्। घर वहाल कर, घरजग्गा कर, मनोरञ्जन कर, जस्ता लवलभन्न 

लकलसमका करहरु संकलन गने काम पलन वडा कायाालयले गदाछ । वडा कायाालयबाट वडालभत्रका लवकास 

लनमााणका कामहरु पलन हुन्छन ्। 

लियाकलाप 

 १. तपाइको वडा कायाालय कुन ठाईँमा रहकेो छ र त्यस वडा कायाालयबाट के कस्ता सेवा 

 सलुवधा प्रदान हुन्छ ? सचूी बनाईनहुोस ्। 

ऄभ्यासः 

१. तपाइको वडा कायाालय कहाँ पछा  ? 

२. तपाइको वडा कायाालयबाट प्रदान गने सेवाहरु के-के हुन ्? लेख्नहुोस ्। 

३. तपाइको नगरपाललकालभत्र जम्मा कलत वडाहरुको संख्या रहकेो छ ? 

४. तपाइको नगरपाललकालभत्र प्रत्येक वडाको वडा कायाालयहरु रहकेो स्थानहरु नक्सामा हरेी 

लेख्नहुोस ्।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



पाठ ३  नगरपाललका लभत्रको जनसंख्या 

कुनै लनलित स्थान र समयमा स्थायी रुपले बसोबास गरररहकेा सम्पणूा मालनसहरुको सङ्ख्यालाइ त्यस 

स्थानको जनसङ्ख्या भलनन्छ । नेपाल राज्यभरर स्थायी रुपले बसोबास गने सम्पणूा मालनसहरुको सङ्ख्या नै 

नेपालको जनसङ्ख्या हो । हाम्रो गलुररया नगरपाललकाको जनसङ्ख्यालाइ तलको ताललका र स्तम्भ लचत्रमा 

दखेाआएको छ । 

क्र.स. मलहला 

 

परुुष जम्मा  

गलुररया ५६५३२ ६८१६४ ७४५०६  

     

    Source: Central Bureau of statistics Nepal, 2021

 

लियाकलापः 

तपाइकँो गाईँ/टोलमा रहकेा मलहला र परुुषका जनसङ्ख्या पिा लगाइ ताललकामा भनुाहोस ्। 

क्र.स. मलहला परुुष जम्मा 

    

 

पररयोजना कायाः 

१. तपाइकँो वडालभत्र रहकेो परुुष र मलहलाहरुको जालतगत जनसङ्ख्या वडा कायाालयमा पगुी सोधेर पिा 

लगाईनहुोस ्। 
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पाठ ४  नगरपाललका लभत्रका मूख्य सडकहरु 

पढौं र बुझौं  

लवकासको पवूााधारहरुमध्ये एक सडक पलन हो । हामी घरबाट कही ँ जानपुर यो भने सडककै प्रयोग गछौं । 

सडकलाइ बाटो पलन भलनन्छ । बजार जान, लवद्यालय जान, खेतीपाती गना, व्यापार गना तथा यातायातका 

साधन अवतजावत गना सडकको अवश्यकता पदाछ । हाम्रो गलुररया नगरपाललकालभत्र पलन धेरै सडकहरु 

रहकेा छन ्। गलुररया नगरपाललकाको पवूालतर हुलाकी सडक लसधै नेपालगञ्जसँग जोलडएको छ ।  

हाम्रो नगरपाललकालभत्र केही मखू्य सडकहरु  

रहकेा छन ्। 

१  राधाकृष्ण चोक हुदै ँजब्दीघाट जोड्ने सडक खण्ड 

 

 

 

 

२. गणेिमान चोक हुद ैमलुताहा नाका भन्सार रोड जोड्ने सडकखण्ड 

 

 

 

 

 

३. पि ुहाट बजार हुद ैरत्नपरु जोड्ने सडकखण्ड 

 

 

 

४. खरैापरु चोक दलेख कट्टी हुद ैगलुररया हाट बजार जोड्ने सडकखण्ड 

 

 



५. भैंसाही चोकदलेख गणेिपरु जोड्ने 

सडकखण्ड 

 

 

मालथ दखेाआएका सडकले हाम्रो गलुररया नगरपाललकालाइ हुलाकी सडक, महने्द्र राजमागा र भारतको 

सीमानासंग जोड्ने काम गदाछन ्। 

दिेको लवलभन्न ठाईँबाट सामानहरु ओसारपसार गनाका लालग लयनै सडकहरुको प्रयोग गररन्छ । 

लियाकलापः 

१. अफ्नो नलजकमा रहकेो सडकको पलहचान गरी साथीहरुसंग छलर्ल गरी कोनुाहोस ्। 

२. गलुररया नगरपाललकालभत्र रहकेो मखू्यमखू्य सडकहरुको पलहचान गनुाहोस ्। 

३. तपाइको घरदेलख लवद्यालयसम्मको सडकको ऄवस्था झलल्कने स्वतन्त्र नक्सा तयार गनुाहोस ्। 

ऄभ्यासः 

१. खाली ठाईँ भनुाहोस ्। 

क) हामी घरबाट बालहर जाँदा ............. मा लहडेर जान्छौ ँ। ( मलन्दर, लवद्यालय, सडक) 

ख) गलुररया - नेपालगंज जोलडएको राजमागालाइ ............. राजमागा भलनन्छ । (हुलाकी, महने्द्र, 

पथृ्वी) 

ग) सडकलाइ बाटो वा .............. पलन भलनन्छ । (कुलो, मागा, खेत) 

२. छोटो ईत्तर लदनुहोस ्। 

क) तपाइ ँसडक कुन-कुन कामका लालग प्रयोग गनुाहुन्छ ? 

ख) अरु्ले सधै प्रयोग गने सडक कहाँदेलख कहाँसम्म जोलडएको छ ? अफ्नो ऄलभभावकलाइ सोधेर 

लेख्नहुोस ्। 

ग) हाम्रो नगरपाललकाका मखु्य सडक मध्ये तपाइकँो घर नलजकै कुन सडक पछा ? अफ्नो 

ऄलभभावकलाइ सोधेर लेख्नहुोस ्। 

 

 



पाठ ५ अयअजानका लालग गररने लियाकलापहरु 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

माथि थिइएको थित्रका सम्बन्धमा छलफल गर ौँ । 

क) लचत्रमा के-के काया गरेको दखेाआएको छ ? 

ख) यस्ता कामबाट के र्ाआदा हुन्छ ? 

ग) तपाइकँो समदुायमा यस्तै अयअजान हुने कुन-कुन काया सञ्चालन भएका छन ्? 



 

 

 

 

 

 

 

 

मालनसका अवश्यकता धेरै हुन्छन ्। अवश्यकता परूा गना मालनसले काम गनुापछा । काम गरेपलछ अयअजान 

गना सलकन्छ । समदुायमा कोही कृलष, कोही व्यापार व्यवसाय त कोही ईद्योग कायामा संलग्न हुन्छन ् । 

समदुायका मालनसहरु तरकारी खेती, बाख्रा पालन, मौरीपालन, कुखरुापालन, रू्लखेती, र्लरू्ल खेती गरेर 

नगद अम्दानी गछान ् । यसका ऄलतररि समदुायका मालनस थोक तथा खदु्रा पसल, दगु्ध व्यवसाय, कुटानी 

लपसानी लमल, सवारी साधन सञ्चालन लगायतका अलथाक लक्रयाकलापमा संलग्न हुन्छन ् । कमाचारी, 

लिक्षक, नसा, डाक्टर अलद सेवा के्षत्रमा लक्रयालिल जनिलि हुन ्। यी सबै पेिा र कामबाट अयअजान हुन्छ 

। अलथाक लक्रयाकलापले समदुायको अलथाक लवकासमा मद्दत परु याईँछन ्। 

लियाकलापः 

१  कम्तीमा तीन लछमेकीको घरमा गइ अयअजानका कामसँग सम्बलन्धत जानकारी सङ्कलन गरी 

तलको ताललका परुा गनुाहोस ्।  

क्र.स. लछमेकीको नाम अयअजानको स्रोत हुने र्ाआदा 

१    

२    

३    

२. तपाइकँो पररवारका सदस्य कुन-कुन अयअजानका कायामा संलग्न हुनहुुन्छ ? यसबाट पररवारमा 

के र्ाआदा भएको छ ?  लटपोट गरेर कक्षामा सनुाईनहुोस ्। 

३. तपाइको समदुायका मालनस कुन कुन सेवाके्षत्रका कायामा संलग्न हुनहुुन्छ, सोधखोज गरी 

लेख्नहुोस ्। 

४. "अलथाक लक्रयाकलापले जीवन सहज बनाईन मद्दत गछा ।" भन्ने िीषाकमा अधाररत रही कक्षामा 

विृत्वकला अयोजना गनुाहोस ्। 

तरकारी खतेील ेप्रख्यात बालापरु गाउँ 

 

बर्ददया टाइम्स ( बर्ददया ) 

गुलररया नगरपाजलका बालापरुका धनीराम थारु एउटा ककसान हुन् । उसल े आफ्नो बारीमा 

तरकारी खेती गरेका छन् । यहाँका अजधकांश माजनसहरुको तरकारी खेतीमा आकषषण बढेको छ । 

तरकारी बेच्न ेसमयमा यो गाउँ तरकारील ेभररएको हुन्छ । यहाँका तरकारीहरु स्वस्थकर, तािा र 

सफा हुन्छन ् । गलुररया बिारका ठुलाठुला व्यापारीहरु तरकारी ककन्न आउँछन ् । बालापरुलाई 

जिल्लाभरर तरकारी खेतीको गाउँ भनेर जिजनन्छ । यहाँका बाजसन्दाले यस खेतीबाट धरै आम्दानी 

गछषन् । पढेलेखेका युवा पजन यस खेतीमा संलग्न भएकाल ेरोिगारीका लाजग गाउँ छोड्न परेको छैन 

। तरकारी खेतीको आम्दानीले छोराछोरीको जशक्षा र स्वस््य लगायत घरखिष िलाउन कुनै समस्या 

नपरेको गाउँलेहरु बताउछन ्। पजहले माटोको जभत्ता र टायलको छाना भएका गोठहरु अजहले दईु 

तल्ले पक्की घर जिरटक्क सजिएका छन ्। 

 

 



ऄभ्यासः  

१. अयअजान भनेको के हो ? यसको महत्त्व लेख्नहुोस ्। 

२. अलथाक लक्रयाकलापबाट कसरी अम्दानी प्राप्त हुन्छ, ईदाहरणसलहत प्रस्ततु गनुाहोस ्। 

३. तपाइ भलवष्यमा कुन अयअजान हुने लक्रयाकलापमा संलग्न हुने सोच्नभुएको छ ? लकन, ईल्लेख 

गनुाहोस ्। 

पररयोजना कायाः 

समदुायका केही व्यलिका अलथाक लक्रयाकलापहरुको सम्बन्धमा सोधपछु गनुाहोस ्र ईि कायाबाट 

समदुायलाइ पगेुका र्ाआदाको सचूी बनाइ कक्षामा प्रस्ततु गनुाहोस ्। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



एकाइ :  दुइ 

हाम्रो संस्कार, संस्कृलत र परम्पपरा 

लसकाआ ईपलल्ध : 

१. अ-अफ्ना नातेदारहरुको नाम ठेगाना र रीलतररवाज  भन्न, 

२. सामालजक लिष्टाचार तथा लनयमहरु पालना गना, 

३. अरू्ले मनाईने चाडपवा (दिैं, लतहार, माघी, इद, छठ, ल्होसार, रमजान, मोहराम, तीज, लक्रसमस ्

डे, करुवाचौथ, लजलतया , लववाह पञ्चमी, भौरी, गलुडंया, रक्षाबन्धन, सकट, सेतवुा) अलदको पररचय 

लदन, 

४. नगरपाललकालभत्रको सामालजक, साँस्कृलतक तथा धालमाक ऄवस्थाको पररचय लदन र  

५. अफ्नो समदुायमा जन्म मतृ्य ुसंस्कारको पररचय लदन । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



पाठ  १ अ-अफ्नो नातेदारको नाम ठेगाना तथा रीलतररवाज 

 

लचत्र हेरौ ँर छलफल गरौ ँ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

क.    मालथका लचत्रमा के-के गरेको देलखरहन ुभएको छ ? 

ख.    के तपाइ ँपलन अफ्ना नातेदारहरुसँग यस्तै लक्रयाकलाप गनुा भएको छ ? 

ग.    तपाइ कुन-कुन पवामा सहभागी हुन ुभएको छ ? 

 

पढौं र बुझौ 

मेरो नाम अरलसया थारु हो । म ९ वषाकी भएँ । म कक्षा ४ मा पढ्छु । म गलुररया नगरपाललका वडा नं. ५ 

बालापरु गाईँमा बस्छु । मेरो बबुाको नाम ऄजुान थारु र अमाको 

नाम सोमती थारु हो । मेरो हजरुबबुाको नाम कालीराम थारु र 

हजरुअमाको नाम राजकुमारी थारु हो । मेरो काकाको नाम 

हमेलाल थारु र काकीको नाम सीता थारु हो । मेरो मामाको घर 

बारबलदाया नगरपाललका वडा नं. १० दरै्या गाईँमा हो मेरो मामाको 

नाम राम बहादरु चौधरी र माआजकुो नाम श्याम कुमारी चौधरी हो । 

मेरी रु्प ू पलन बारबलदाया नगरपाललकामा बस्नहुुन्छ । रु्पकूो नाम 

माया चौधरी र रु्पाजकुो नाम रामचन्द्र चौधरी हो ।                

    

म अफ्नो घरमा मनाईने सबै चाडपवाहरुमा नातेदारहरुलाइ बोलाईने गछुा । ईनीहरुको घरमा हुने लवलभन्न 

पवाहरुमा म पलन मेरा ऄलभभावकसँग जान्छु । साआनो ऄनसुार ढोग्छु र ऄलभवादन गछुा  । सञ्चो लवसञ्चो के छ 

? भनी सोध्छु । माघको लवदामा म मामा घर गएकी लथएँ । मेरो मामाको गाईँमा नाच प्रलतयोलगता गररएको 



लथयो । म पलन अफ्नो मामाको छोरीसँग नाच हनेा गएँ । िरुुमा मगर जालतको 

पालो अयो । मगर नाचमा परुुषले ढाकाटोपी, अस्कोट, घलेक र पटुका 

लगाएका लथए । मलहलाले चोली, लङ्ुगी, पटुकी लगाएर नाचेका लथए । थारु 

जालतको नाचमा परुुषले टोपी, धोती, खटु्टामा पौवा र मलहलाले चोललया, 

लेहङ्ेगा लगाएर नाचे । ब्राह्मण र के्षत्री जालतका मलहलाले गनु्य,ू चोली, 

पटुका, घाँटीमा पोते, कानमा मारवाडी लगाएका लथए । परुुषले दौरा सरुुवाल, 

कोट र टोपी लगाएर नाचेका लथए । मधेिी नाचमा परुुषले कुताा, पाआजामा, 

पगरी र मलहलाले साडी ब्लाईज लगाएर नाचेका लथए । सबै नाच हरेेर हामी 

पलन रमाईँद ैसाँझ घर र्लका यौ ँ। 

लियाकलाप 

१.  अ-अफ्नो नातेदारको नाम ठेगाना बताईनहुोस ्। 

२.  समहूमा बसी रीलतररवाजको बारेमा छलर्ल गनुाहोस ्। 

 

ऄभ्यास 

क.  खाली ठाईँमा भनुाहोस ्। 

१.  अरलसया ................. गाईँमा बलस्छन ्। 

२.  ईनको मामाको घर ..................... नगरपाललकामा पछा । 

३.  चोललया ...............जालतका मलहलाले लगाईछन ्। 

४.  मेरो मामाको नाम ................... हो । 

५.  म मेरो काकालाइ भेट्दा ........................ गछुा । 

 

ख.  तलका प्रश्नको ईत्तर लदनुहोस ्। 

१.  तपाइ ँबस्ने गाईँटोलको नाम लेख्नहुोस ्। 

२.  अफ्ना नातेदारको नाम र ठेगाना लेख्नहुोस ्। 

३.  तपाइलेँ अफ्ना नातेदारहरुलाइ कस्ता नाता लगाएर बोलाईनहुुन्छ ? 

४.  तपाआको समदुायमा मालनसहरुले चाडपवामा नाचगान गदाा कस्ता-कस्ता लगुाहरु  

      लगाईँछन ्? अफ्ना ऄलभभावकसँग सोधेर लेख्नहुोस ्। 

 

 

 

 

 

 

 



पाठ २ सामालजक लिष्टाचार तथा लनयम 

 

हेरौं लचनौं र छलफल गरौं  

 

 

प्रश्नहरु : 

क)  लचत्रमा मालनसहरु के-के गरररहकेा छन ्। 

ख)  तपाइलेँ साथीहरु झगडा गरेको कलहल्यै दखे्नभुएको छ ? 

ग)  साथीहरु लबच हामी के गरेर बस्न ुपछा ? 

घ)  मालथको लचत्र मध्ये तपाइलँाइ कुन-कुन लचत्रको बानी राम्रो लाग्यो ? 

 

 

 

 

 



पढौ ँर बुझौ ँ

 

 मालनस सामालजक प्राणी हो । ऄरु प्राणीमा भन्दा मालनसमा चेतना बढी हुन्छ । समाजमा सबै 

मालनसहरु एक अपसमा लमलेर बस्छन ्। एकले ऄकोलाइ ईमेर, नाता, योग्यता र क्षमताका अधारमा माया र 

सम्मान गदाछन ्यसलाइ लिष्टाचार भलनन्छ । अरू् भन्दा सानालाइ माया तथा ठूलालाइ सम्मान एवं अदर 

गररन्छ । ऄरुसँग बोल्दा नम्र, लिष्ट, सभ्य भएर बोल्नपुछा । 

 

 समाजमा अपसी सहयोगका लालग केही लनयमहरु पलन बनाआएका हुन्छन ्। सबैलाइ समान तररकाले 

व्यवहार गना गराईन तथा न्यायपणूा एवं लवकासात्मक लकलसमको लनयम बनाआएको  हुन्छ । लनयम पालना गना 

गराईन हरेक समदुायमा त्यहाँको समाजले एक जना व्यलिलाइ लजम्मा लदन्छ । त्यस्ता व्यलिलाइ 

बडघर/मलुखया भन्ने गररन्छ । लयनीहरुले सामालजक सद्भाव कायम गना, सामालजक लवकासका काया गना, 

लनयम पालना गना गराईन ऄगवुाको रुपमा काम गदाछन ्। 

 

लियाकलाप 

१.  लिष्टाचार िब्दहरु प्रयोग गद ैदइु-दइु जनाका लबच संवाद गनुाहोस ्। 

२.  अरू्भन्दा ठुला र सानालाइ कसरी लिष्टाचार गनुा हुन्छ ? ऄलभनय गरेर    

     दखेाईनहुोस ् । 

३.  हाम्रो कक्षाकोठाका लनयमहरु बताईनहुोस ्। 

४.  हाम्रो समाजमा बनाआने  लनयमहरु बताईनहुोस ्। 

 

ऄभ्यास 

क.  तलका भनाआहरु लठक भए (√) लचह्न र बेलठक भए (×) लचह्न लगाईनुहोस ्। 

१.   अरू्भन्दा सानालाइ घणृा गररन्छ ।   (   ) 

२.   समाजमा काम गना गराईन लनयमहरु बनाआदनै ।    (   ) 

३.   अरू्भन्दा ठूलालाइ अदर गररन्छ ।     (    ) 

४.  समाजको लनयमहरु पालना गना गराईन बड्घर/मलुखयाले ऄगवुाको रुपमा काम  

      गदाछन ्।    (  ) 

ख.  तलका प्रश्नहरुको ईत्तर लेख्नुहोस ्। 

१.  सामालजक लिष्टाचारमा प्रयोग गररने ४ वटा िब्द लेख्नहुोस ्। 

२.  अफ्ना समाजमा बनाआने कुनै ४ वटा लनयमहरु लेख्नहुोस ्। 

३.  अफ्नो कक्षाकोठामा बनाआने कुनै ५ वटा लनयमहरु लेख्नहुोस ्। 

 

 

 



पाठ-  ३ हाम्रा चाडपवाहरु  

 

गलुररया नगरपाललका संस्कृलतमा लनकै धनी छ । यस नगर लभत्र धेरै लकलसमका जातजालत तथा धमा मान्ने 

मालनसहरुको बसोबास रहकेो छ । यस नगर लभत्रका समदुायले वषाभररमा मनाईने मखु्य चाडपवाहरुको बारेमा 

संलक्षप्तमा लनम्नानसुार चचाा गररएको छ । 

 

क. दिैं 

 दिैं नेपालमा बस्ने लहन्द ू धमा मान्नेहरुका लालग 

प्रमखु चाड मालनन्छ । रालष्रय चाड समेत मालनने दिैं 

अलिन मलहनाको िकु्ल प्रलतपदाको लदनदलेख नवमी 

सम्म िलिको अराधना गरी दिौ लदन लबहान दिमीका 

लदन अरू्भन्दा ठूला मान्यजनहरुको हातबाट टीका-

प्रसाद गरेर लविेष रुपमा पलुणामा सम्म मनाईने गररन्छ । 

घटस्थापनामा जमरा राखी नवमीसम्म प्रत्येक लदन र्रक 

दवेीहरुको पजूा गररन्छ । लवजया दिमीको लदन दवेी 

भगवतीले दानवी िलिमालथ र भगवान श्री रामले रावण 

मालथ लवजय हालसल गरेको ईपलक्ष्य र खसुीयालीमा नवदगुाा भवानीको प्रसाद स्वरुप रातो टीका र जमरा 

लगाईने चलन छ ।  

 ख.  लतहार 

 लतहार लहन्दहूरुको चाड मध्ये एक महत्वपणूा चाड हो । यो चाड प्रत्येक वषा कालिक कृष्ण 

त्रयोदिीदलेख कालिक िकु्ल लितीयाका लदनसम्म मनाआन्छ । यो पाँच लदनसम्म मनाआन्छ । यो चाडलाइ 

“यमपञ्चक” र “लदपावली” का रुपमा पलन लचलनन्छ । यो चाडमा दईेसी, भैलो खेली धमुधामसँग मनाआन्छ । 

पलहलो लदन काग लतहार कागलाइ लमठा-लमठा खाने कुरा लदआ कागको पजूा गररन्छ । दोस्रो लदन लमठा-लमठा 

खाने कुरा लदआ माला लगाइ कुकुरको पजूा गररन्छ । तेस्रो लदनलाइ गाइ लतहार भलनन्छ । यस लदनलाइ 

लक्ष्मीपजूाका नामले पलन लचलनन्छ । यस लदन गाइ र धनको पजूा गररन्छ । लबहानपख गाइको पजूा गररन्छ भने 



रातीमा घर-घरमा दीपावली गरी धनकी दवेी लक्ष्मीको पजूा गररन्छ । चौथो लदनलाइ गोरु पजूा वा गोवधान 

पजूा गररन्छ । यस लदन गाइ गोरुको गोबरबाट पहाड जस्तो बनाइ त्यसलाइ गोवधान पवात मानेर पजूा गने 

गररन्छ । पाँचौ लदन वा ऄलन्तम लदन भाआ लतहार वा भाआ लटका पदाछ । यस लददी बलहनीहरुले अ-अफ्ना 

दाजभुाआलाइ लटका एवं सप्तरङ्गी माला लगाआ सेल, लमठाआ अलद खानेकुरा खान लदने ऄलन दाजभुाआले 

अफ्ना क्षमता ऄनसुार लददी बलहनीलाइ दलक्षणा वा ईपहार लदने चलन छ ।  

 

ग.  माघी 

माघी पवा माघ मलहनाको पलहलो लदन १ गते मनाईने गररन्छ । यो पवा 

खास गरी थारु समदुायका जातजालतले मनाईने एक मखु्य र 

महत्त्वपणूा चाड हो । पषु मसान्तको लदन वषाको ऄलन्तम लदनको 

रुपमा लजता माने (मासकुो व्यवस्था) गररन्छ । गाईँभरीका लालग पगु्ने 

गरी मासकुो व्यवस्था गररन्छ । ईि राती धनुी जगाईद ै ढुमरु गाईने 

गदाछन ्। यो पवा मनाईनका लालग माघ १ गते लबहान नलजकको नदी, 

खोला वा जलाियमा गएर माघ स्नान गने गररन्छ । नहुाआसकेपलछ 

नहुाईन गएकाहरु चामलको सेतो लटका लगाइ ढोगभेट गरेर घर र्का न्छन ्। घरमा अएर मासको दाल, चामल, 

ननु, नगद सपुोमा राखेर लनसराई कहाने (लबहानै नहुाआ सपुोमा भाग छुट्टयाइ राखेको चामल छुने कमा) गररन्छ । 

त्यसपलछ घरको पखुाालाइ ढोगभेट गरी अिीवााद ललने गररन्छ । अरु्ले मान्नपुने गाईँका ऄन्य व्यलिहरुलाइ 

पलन ढोगभेट गरी अिीवााद ललने र लदने गरेर यो पवा मनान्छ । पहाडी समदुायमा पलन माघी पवा माघे 

सङ्क्रालन्तका रुपमा लघई, चाकु, तीलको लड्डु, सखरखण्ड, तरुल अलद िरीरलाइ न्यानो पाने खाद्य 

पदाथाहरु खाइ अर्न्त आष्टलमत्रहरुसँग भेटघाट तथा रमाआलो गरर मनाईने प्रचलन रहकेो छ ।  

 

घ. छठ 

छठ पवा लहन्द ूधमाावलम्बीहरुले मनाईने एक 

महत्वपणूा पवा हो । यो पवामा सयूा दवेता तथा 

छठी माताको पजूा ऄचाना गरी पतु्र, पलत र 

पररवारको कल्याणको कामना गने गररन्छ । 

नेपालको लविेषरूपले तराइ क्षेत्रमा श्रद्धा एवं 

भलिपवूाक यो पवा मनाइन्छ । लनष्ठाका साथ 

ईदाईँदो सयूालाइ पजूा गरी यो पवा मनाआन्छ । छठको प्रसादमा केराई, केरा, नररवल,  लमठाइ, चना, कसार, 

कागती, ऄदवुा अलद रालखन्छ । लविेष गरी िदु्ध लघईमा गहुकँो लपठोबाट लनलमात 'ठेकुवा' र चामलबाट लनलमात 

कसारको लविेष प्रसाद बनाआन्छ । यसलदन व्रतालहुरु पानीसमेत नलपइ व्रत बस्दछन ्। साँझपख नलजकैको नदी 

पोखरीका अलदमा गइ पानीमा डुबेर ऄस्ताईँदो सयूालाइ पजूा गछान ् । सयूालाइ चढाईनका लालग बनाआएका 

सामग्रीहरु घाटमा लगेर पालैपालो पानीमा डुबाईने सयूा दवेतालाइ चढाईँछन ्। यस लदनमा रातभर भजनलकतान 



र नाचगान हुने गदाछ । घाटलाइ बेहुलीझै ँलसङ्गाररएको हुन्छ । भोललपल्ट ईदाईँदो सयूाको पजूा गरी लबहानीमा 

सयुाको लकरणसँगै ब्रतालहुरु ऄन्जलुीमा पानी भरी जल चढाईछन ्र पालैपालो प्रसाद ऄपाण गदाछन ्। 

 

ङ. ल्होसार  

 

ल्होसार दइु िब्द लमलेर बनेको छ 

। जसको ऄथा लतब्बत भाषासँग 

सम्बलन्धत िेपाा, भटुानी, 

डोल्पाली, तामाङ  आत्यालद 

भाषाहरुमा ल्हो को ऄथा नयाँ वषा 

वा साल हुन्छ भने सारको ऄथा 

नयाँ हुन्छ । त्यसैले ल्होसारको 

ऄथा नयाँ वषा वा नयाँ साल भन्ने 

बलुझन्छ । ल्होसार बौद्ध 

धमाावलम्बी िेपाा, तामाङ, गरुुङ, 

थकाली अलद जालतले नयाँ वषाको रुपमा मनाईने गदाछन ् ।  यस पवामा समाजका ठुलाबडा र गोम्पा तथा 

बौद्धको दिान गरी अलिवााद ललन्छन ्। 

 

च.  इद 

          इद आस्लाम 

धमाावलम्बीहरुको 

एक महत्वपणूा पवा 

हो । आस्लाम 

धमाावलम्बीहरुले 

संसारभरर नै प्रायः 

एकै लकलसमले 

मनाईने यो चाड 

नेपालमा बसोबास गने मलुस्लमहरुले पलन धमुधामका साथ मनाईँदछन ्। यो पवा एक मलहनासम्म रमजान रोजा 

सकेर मनाआने चाड इद हो ।  

 

छ. रमजानः 

रमजान आस्लाम धमाको प्रलसद्ध र पलवत्र पवा हो । रमजानको 

मलहना हरेक मलुस्लमको लालग धेरै महत्वपणूा हुन्छ । यो पवा २९ 

वा ३० लदनको हुन्छ । रमजानलाइ १० लदनको र्रकमा ३ 



भागमा बाँलडएको हुन्छ । यसलाइ ऄिरा पलन भलनन्छ । रमजानको पलहलो ऄिरा रहमतको, दोस्रो ऄसरा 

मगलर्रतको र तेस्रो ऄिरा बक्िीिको हुन्छ । रमजानमा आस्लाम धमा मान्नेहरु लबहानै ऄजान भन्दा पलहले 

खानपीन गदाछन ्जसलाइ सहरी भलनन्छ । परूा लदन रोजा बस्छन ्तथा आबादत गदाछन ्। साँझापख ऄजान सनेुर 

रोजा तोड्छन ्। रोजा तोड्ने प्रलक्रयालाइ आफ्तार भलनन्छ । यस्तै गरी एक मलहना रोजा बस्छन ्र चन्द्रमा हरेेर आद 

मनाईने गदाछन ्। 

 

ज. मोहरामः 

मोहराम आस्लालमक क्यालेण्डरको पलहलो मलहनामा पदाछ । यसलाइ 

मलुस्लमहरुका ऄनसुार वषाको पलवत्र मलहना मालनन्छ । मोहरामको 

दिौ ँ लदन सबभन्दा महत्वपणूा लदन हो । यो पवा हुसैन आमरानको 

मतृ्यकुो िोक मनाईनको लालग लिया मलुस्लमहरुिारा मनाआन्छ । 

सनु्नी मसुलमानिारा अर्न्तको बदलाको लालग मनाआन्छ ।  

 

झ. तीजः 

तीज लहन्द ूनारीहरूले मनाईने एईटा महत्वपणूा चाड हो । 

यो चाड सामान्यतया भाद्र मलहनामा पदाछ । तीजमा 

भगवान लिवको अराधना गररनकुा साथै नाचगान 

मनोरञ्जन समेत गने गररन्छ । भगवान लिवकी पत्नी 

पावातीले भगवान लिवको स्वास्थ्य तथा िरीरमा कुनै 

बाधा ईत्पन्न नहोस ्भनेर व्रत ललएकी लथआन ् । त्यो लदन 

यही हररताललका लतजको लदन लथयो । त्यसै लदनदलेख 

अजसम्म लहन्द ूनारीहरुले तीज पवा मनाईँद ैअएका छन ् । यो चाडमा माआतीले  छोरीचेलीहरुलाइ बोलाएर 

लमठा पररकार खवुाईने तथा सखु-द:ुख साटासाट गने चलन छ । ऄलघल्लो लदन दर खाएर भोलल पल्ट लदनभर 

पानीसम्म पलन नखाइ व्रत बस्ने गररन्छ । मलहलाहरूले पलतको लनलम्त लनराहार रहरे भगवान लिव तथा 

पावातीसँग प्राथाना गदाछन ्। 

 

 

 

ञ. लिसमस डे 

 

 लक्रसमस इसाइ धमा मान्ने मालनसहरूको यो एईटा 

महत्वपणूा पवा हो । यो पवा २५ लडसेम्बरको लदन 

धमुधामसँग मनाईने गररन्छ । लक्रसमसको लदन इसा 

मसीह (लजसस क्राआष्ट) को जन्म भएको लथयो ।  



लक्रसमसको लदनमा लक्रसमस री, केकको धेरै महत्त्व हुन्छ । अफ्ना आष्ट लमत्र एवं साथीभाइलाइ लमठाइ चकलेट 

िभुकामना काडा अलद लदने गदाछन ्। 

 

ट.  चौरचन 

 लमलथला क्षेत्रमा खासगरी मधेिी समदुायमा यो पवालाइ 

लविेष महत्वका साथ लवलधपवूाक ब्रत बसी मनाईने गररएको छ 

। भाद्र िकु्ल चौथीका लदन मनाईने चौरचन पवामा पजूाको 

सामग्रीमा नयाँ माटोको भाँडोमा दही केरा परुी लगायतका 

खाद्य वस्त ुराखेर पजूा गररन्छ । 

 यस पवामा पजूामा सहभागी पररवारका एक सदस्य खासगरी 

मलहला लदनभर बसमा बसेर साँझपख गणेि र चन्द्रमाको पजूा 

गरेर लवलधवतरुपमा पवा सम्पन्न गदाछन ्।  

 

ठ. लजलतया 

 

  

 लजलतया पवा सन्तानको दीघाायकूा लालग लविेषगरी लहन्द ू मलहलाले बस्ने व्रतको रुपमा लचलनने पवा हो । 

लजलतया पवा अलिन कृष्ण पक्षको ऄष्टमी लतलथका लदन नेपालको लचतवन दलेख झापासम्म लवलभन्न 

लजल्लाहरुमा मनाईने गररन्छ । यस व्रतमा ईपवासको क्रममा जीत वहान भगवानको कथा र मलहमा सनु्ने 

चलन पलन रहकेो छ । लविेषगरी थारु र मैलथली समदुायको कूल चाडको रुपमा रहकेो लजलतया पवामा 

सन्तानको सखु-िालन्त र दीघाायकुो कामना गररन्छ । यो पवा तीन लदनसम्म मनाआन्छ । सन्तानको दीघा जीवन, 

सन्तान प्रालप्त तथा पाररवाररक सखु र िालन्तका लालग मनाआने लजलतया पवाको धालमाक तथा सांस्कृलतक महत्व 

रहकेो छ । 

 

 

 



ड. लववाहपञ्चमी 

  
 भगवान श्रीराम र माता सीताको लववाह भएको लदनलाइ लववाहपञ्चमी भलनन्छ । मागािीषा िकु्ल पक्ष 

पञ्चमी लतलथमा रामसीता लववाहपञ्चमी पदाछ । लववाह भएको खलुसयालीमा सम्झना स्वरुप जनकपरुधाममा 

प्रत्येक वषा लववाहपञ्चमी मनाईने परम्परा छ । ईि स्थानमा यसलदन त्यही कुरामा मलन्दरबाट जन्ती सलहत 

भगवान रामको डोला नगरको पररक्रमा गदै ल्याआएपलछ जानकी मलन्दरबाट बाजागाजासलहत लावालस्कर का 

साथ जानकीको टोली लगेर स्वयम्बर गररन्छ । दबैु डोलालाइ नगरको पररक्रमा गद ैजानकी मलन्दरमा पगुी 

लमलथलाको ऄनसुार वैवालहक कायाक्रम सम्पन्न गररन्छ । 

  

ढ. भौंरी 

 भौंरी तराइमा बस्ने लहन्द ूधमाावलम्बीहरुले मनाईने एक 

महत्वपणूा चाड हो । यो पवा ऄसार मलहनाको पलुणामाको 

लदन पदाछ । परापवूाकालमा गाइवस्त ु चराईने ऄलहर  

जालतका मालनसहरुले गाइवस्तकुो कुलपजूा को रुपमा 

मनाईने चाड हो । भौंरी गहुकँो लपठोको डल्लो बनाइ 

गाइको गोबरको गआुठँामा पकाईने गररन्छ । भौंरी गोठमा 

पकाआन्छ । भौंरी पकाआसकेपलछ जायर्ल, घ्य,ू लचनी 

अलद सँग भौरी खाने चलन छ । ईि लदनभरमा दाल, 

भात,तरकारी अलद कुनै पलन खाना पकाईन पाआदैन । 

 

ण. गुररया /गुराही/गुलडया/ नागपञ्चमी 



 नाग पञ्चमीको लदन थारु समदुायमा मनाईने पवा गरुरया हो । यस लदनमा केटाहरु लदनभरर कुि वा ऄंगराज 

घाँसको स्वाता (एकप्रकारको लठ्ठी) तयार गने गररन्छ । मलहलाहरुले लदनभरी गरुही (गलुडया) कपडाको गलुडया 

तयार गदाछन ्भने साँझपख गाईँको चौराहामा सबै केटा र केटी जम्मा भइ केटीहरुले अफ्नो गरुही (गलुडया) 

चौराहामा र्ाल्ने गदाछन ्र केटाहरुले स्वाता (एक प्रकारको लठ्ठी) ले गलुडयालाइ लहकााईने गदाछन ्। केटीहरुले 

घरबाट तयार गरेर ल्याएको घोगरी (चना, केराईको गेडागडुी लभजाएको तेलमा भटेुको एक प्रकारको पररकार 

खान लदने गदाछन ्। गरुहीलाइ गाईँको खराब रोगब्यालधको प्रलतकको रुपमा मालनन्छ ।  

 

त. ऊलष तपाणी/ जनै पूणीमा/ रक्षाबन्धन 

प्रत्येक वषा श्रावण मलहनाको पलूणामाको लदन मनाआने रक्षाबन्धन लहन्द ूधमाावलम्बीहरूको प्रमखु पवा हो । यस 

पवालाइ जनै पणूीमा पलन भलनन्छ । यस लदन तागाधारीहरुले लवधीपवूाक मलन्त्रएको जनैधारण गने गदाछन ् । 

ऄन्य व्यलिहरुले भने हातमा मान्यजन तथा गरुुपरुोलहतबाट नाडीमा रक्षाबन्धन बाँध्ने चलन रहकेो छ । 

पलछल्लो समय यस लदन लददीबलहनीहरुले अफ्नो दाजभुाआहरूको दालहने हातको नाडीमा राखी बाँधेर लामो 

अयकुो कामना गने प्रचलन रहकेो छ । राखी (रक्षासतू्र) लाइ िलि, लविास र लवजयको प्रतीक मालनन्छ । 

 रक्षा बन्धनको मन्त्रः 

 येन बद्धो बली राजा दानवेन्द्रो महावल : 

 तेन त्वां प्रलतबद्ध्नलम रक्षे मा चल मा चल । 

 भावाथा : 

“ जनु रक्षा (काँचो धागो) दानवहरुको महान ् राजा वलीलाइ बाँलधएको लथयो, म लतमीलाइ त्यही धागोले 

बाधँ्दछु यो रक्षाबन्धनले लतम्रो सदवै रक्षा गनेछ । " 

 

थ. सकट 

 लहन्द ूधमामा सबै चतथुी लतलथहरूको लविेष महत्त्व छ । वषामा २४ चतथुी हुन्छ । िास्त्रमा सकट चौथको 

लविेष महत्त्व रहकेो छ । माघ मलहनाको कृष्णपक्षको चतथुी लतलथमा सकट चौथ व्रत मनाआन्छ । यसलदन 

मलहलाहरुले व्रत बसेर भगवान गणेिको पजूा गने चलन छ । धालमाक लविास ऄनसुार यस लदन व्रत बस्नेको 

भगवान ्गणेिले परूा गनुाहुन्छ, साथै सबै संकटबाट रक्षा गनुाहुन्छ । यसलाइ लतलकुट चौथ, संकट चौथ, संकष्टी 

चतलुथा, माघी चतथुी पलन भलनन्छ । नारीहरुले अफ्ना सन्तानको दीघााय ु र सखु समलृद्धको लालग यो व्रत 

बस्दछन ्। यसलदन गणेि सँगै सकट माताको पलन पजूा गररन्छ ।  

 

द. सेतुवा 

 सेतवुा लहन्द ू धमाावलम्बीहरुले मनाईने चाड 

हो । मधेसी समदुायमा वैिाख मलहनाको 

औिंी लतलथ अमको मखु हनेे लदन सेतवुा 

मनाआन्छ । यसलाइ सातु खाने लदन पलन 

भलनन्छ । पहाडी समदुायमा भने बैिाख 



मलहनाको औिंी लतलथ  पलछ ततृीयाको लदनमा यो पवालाइ ऄक्षय ततृीयाको रुपमा मनाईने प्रचलन रहकेो छ । 

खासगरी यस पवाले खेतीपातीको महत्त्वलाइ ईजागर गदाछ त्यसैले यस लदन ऄन्नको पजूा गररन्छ । गमी 

मलहनामा जौ लचसो हुने भएकाले सात ुतथा सवात खाँदा िरीरलाइ र्ाआदा हुने भएकाले वैज्ञालनक दृलष्टकोणबाट 

पलन सेतुवा (ऄक्षय ततृीया) को लविेष महत्त्व रहकेो छ । यस लदन सावाजलनक स्थलहरुमा सबैलाइ सात ुसवात 

दान गनााले ऄक्षय पणु्य प्राप्त हुने धालमाक लविास रहकेो छ । जौलाइ कुटेर, पानीमा लभजाएर, भटेुर सात ुबनाइ 

लचनी तथा सख्खरसँग खाने चलन छ । सात ुकुल देवतालाइ चढाईने गररन्छ । सेतवुाको लदन दाल, तरकारी 

अलद पाक्दनै । 

 

लियाकलाप 

१.  अफ्नो समदुायमा मनाईने चाडपवाहरूको सचूी तयार पानुाहोस ्। 

२.  लहन्द ूधमाावलम्बीले मनाईने पवाहरुको नाम भन्नहुोस ्। 

३.  मलुस्लमहरुले मनाईने पवाहरूको नाम बताईनहुोस ्। 

४.  तपाइकँो समदुायमा मनाआने चाडपवा लचत्र वा र्ोटो सङ्कलन गरी कक्षामा प्रस्ततु गनुाहोस ्। 

 

 

 

५.  तपाइकँो नगरपाललकामा मनाआने छ वटा पवा पने मलहनाको पात्रो हरेेर ताललकामा दखेाईनहुोस ्। 

पवाहरु पवा पने मलहना 

  

  

  

  

  

६.  तपाइ ँअफ्नो समदुायमा मनाआने कुन -कुन चाडपवामा सहभागी हुनभुएको छ ? सहभागी हुदँाको ऄनभुव 

क्षमा सनुाईनहुोस।् 

७.  तपाइ अरु्ले मनाईने चाड पवाहरु र साथीले मनाईने चाड पवाहरुमा खानेकुरा, लगाईने लगुा ऄन्य 

लक्रयाकलापहरुमा के-के समानता र लभन्नता पाईनभुएको छ ? साथीसँग छलर्ल गरेर समानता र 

लभन्नता छुट्टयाइ कक्षामा प्रस्ततु गनुाहोस ्। 

 

 

 

 



ऄभ्यासः 

१  पवा र जालतमा जोडा लमलाईनुहोस ्। 

पवा     जालत 

गलुडया     मलुस्लम 

चौरचन             लहन्द ूनारी  

ल्होसार     थारु 

रामजान              मधेिी समदुाय 

तीज      िेपाा 

२  तल लदआएका खाली ठाईँमा लमल्ने ि्द भनुाहोस ्। 

क  लतहारलाइ ................. का रुपमा पलन लचलनन्छ । 

ख  मालघ पवा ............ गते मनाआन्छ । 

ग  इद .............. धमा मान्ने मालनसको पवा हो । 

घ  छठको प्रसादमा ............. रालखन्छ ।  

ङ  लक्रस्मस डे ......... धमा मान्ने मालनसको पवा हो । 

 

३  तलका प्रश्नहरुको ईत्तर लदनुहोस ्। 

क  तपाइलेँ अफ्नो समदुायमा मनाईने चाड पवाहरुको नाम लेख्नहुोस ्। 

ख  लहन्द ूधमा मान्ने मालनसहरुले मानाईने पवाको नाम लेख्नहुोस ्। 

ग  मलुस्लम समदुायले मनाईने पवाको नाम लेख्नहुोस ्। 

घ  तपाइलाइ मन पने चाडपवा कुन हो ? ईि चाड मन पनुाका कुनै तीन कारणहरु लेख्नहुोस ् 

ङ  कुन चाडपवामा के-के गररन्छ ? ताललकामा भनुाहोस ्। 

क्र .स.  चाडपवाको नाम के गररन्छ के के खाआन्छ 

१    

२    

३    

४    

५    

६    



पाठ ४  नगरपाललका लभत्रको सामालजक, सांस्कृलतक तथा धालमाक ऄवस्था  

पढौ ँर बुझौ ँ 

(लजल्ला बलदाया गलुररया नगरपाललका वडा नं.५ लस्थत श्री िालन्त प्राथलमक 

लवद्यालय बालापरुमा कक्षा ४ मा पढ्ने श्रीजा थारु र कक्षा ५ मा पढ्ने ऄनजुा थारु 

बीचमा भएको कुराकानी) 

श्रीजा  :   नमस्कार ऄनजुा लददी । सञ्चै हुनहुुन्छ ? 

ऄनुजा :   नमस्कार श्रीजा नान ु। म लठक छु ऄलन नानकुो हाल के छ त ? 

श्रीजा  :   सञ्चै छु लददी । एईटा कुरा सोधौं लक लददी ? 

ऄनुजा :    सोध न । के कुरा हो ? 

श्रीजा  :     लददी हाम्रो नगरपाललकामा कुन-कुन जालतका मालनसहरु बसोबास  

    गछान ्? बताआलदनहुोस ्न । 

ऄनुजा :    ए ! हाम्रो नगरपाललकामा थारु, ऄवधी, मलुस्लम, ब्राहमण, क्षेत्री, मगर अलद धेरै  

जालतका मालनसहरु बस्छन ्। 

श्रीजा  :     ए ! हो र । लतनीहरुले कुन-कुन धमा मान्दछन ्? 

ऄनुजा :  हाम्रो नगरपाललकामा लहन्द,ु मलुस्लम, लक्रलियन अलद धेरै धमा मान्ने मालनसहरु  

  छन ्। केही ऄन्य धमा मान्ने पलन बसोबास गछान ्। 

श्रीजा  :     लददी , के सबै धमा र जालतका मालनसको सांस्कृलतक परम्परा पलन एईटै छ त ? 

ऄनुजा :     होआन नान ु, ऄवधी भाषी, नेपाली भाषी, थारु भाषीको एईटै लहन्द ुधमा भए पलन  

धालमाक तथा साँस्कृलतक परम्परा ऄलग-ऄलग रहकेो छ । 

श्रीजा  :     ए ! हो र । त्यसो हो भने कस्ता-कस्ता परम्परा छन ्त ? लददी । 

ऄनुजा : ल सनु, ऄवधी भाषीहरुले चौरचन, भौरी, सेतवुा, सकट र नेपाली भाषीले दिैं, लतहार,  तीज तथा 

मलुस्लम जालतले इद, रमजान, महुराम त्यसैगरी थारु जालतकाले माघी, दिैं, ऄटवारी, ऄनिर जस्ता पवाहरु 

मनाईछन ्। 

श्रीजा : गलुररया नगरपाललका लभत्र त र्रक–र्रक सामालजक, साँस्कृलतक तथा धालमाक ऄवस्था पो रहछे । 



ऄनुजा : हो । लतमीले लठक भन्यौ बैनी । 

श्रीजा  : लददी र्रक-र्रक जालतको सामालजक, साँस्कृलतक तथा धालमाक ऄवस्था कस्तो छ लन ? 

ऄनुजा : ऄनेक धमा, परम्परा, संस्कृलतका मालनस यो नगर पाललकामा बसेको भए पलन एक    

              ऄकाा बीच समुधरु सम्बन्धका साथ अपसमा लमलेर, चाडपवामा गएर, रमाएर बसेका छन ्। 

श्रीजा  : अहा ! कलत राम्रो हाम्रो नगरपाललका ह ै। 

ऄनुजा : हो । ऄरु नगरपाललका भन्दा हाम्रो नगर राम्रो छ । ऄव घण्टी लाग्यो । लतमी अफ्नो कक्षामा जाई म 

पलन कक्षामा जान्छु ह ै। 

श्रीजा  : हुन्छ । लददी । 

लियाकलाप 

१.  मालथको वाताालाप दइु-दइु जना भएर पालैपालो संवाद गनुाहोस ्। 

२.  अफ्नो वडाको सामालजक , सांस्कृलतक तथा धालमाक ऄवस्थाको बारेमा संवाद गनुाहोस ्। 

ऄभ्यास 

क  ईपयुक्त ि्द लेखी खाली ठाईँमा भनुाहोस ्।   

   अआतवारी   चौरचन    तीज     मुहराम   चार   

१.   नेपाली भाषीले..................... पवा मनाईछन ्। 

२.   थारु जालतको पवा ................. हो । 

३.   मलुस्लमहरुको पवा ................ हो । 

४.   ऄवधी भाषीले ................... पवा मनाईछन ्। 

५.   श्रीजा कक्षा .............. मा पढ्लछन ्। 

ख. तलका प्रश्नहरुको ईत्तर लेख्नुहोस ् । 

१.   गलुररया नगरपाललकामा बसोबास गने मालनसले मनाईने कुनै ५ वटा पवाहरुको नाम लेख्नहुोस ्। 

२.   तपाइकँो समदुायमा बस्ने मालनसहरु कुन-कुन धमामा अस्था राख्दछन ्? लेख्नहुोस ्। 

३.   तपाआको पररवारले मान्द ैअएको पवाहरुको नाम लेख्नहुोस ्। 

पररयोजना काया 

लवलभन्न धमा र जालतको सामालजक, साँस्कृलतक तथा धालमाकता  झलल्कने लचत्र सङ्कलन गरी चाटा पेपरमा 

टाँस्नहुोस ्र कक्षामा प्रस्ततु गनुाहोस ्। 

 



पाठ  ५ हाम्रा संस्कारहरु 

जन्म संस्कार 

 हाम्रो समाजमा 

लवलभन्न समदुायका 

मालनसहरु बसोबास 

गछान ् । हरेक 

समदुायका अ-अफ्ना  

रीलतररवाज, परम्परा र 

संस्कारहरु हुन्छन ् । रीलतररवाज र संस्कारहरु धमा ऄनसुार र्रक-र्रक हुन्छन ् । यस नगरपाललकामा लहन्द,ू 

मलुस्लम, लक्रलियन अलद लवलभन्न धमा मान्ने मालनसहरुको बसोबास रहकेो छ । यहाँका धेरै मालनसहरु लहन्द ू

धमा मान्दछन ्। लहन्द ूधमाावलम्बीहरुका अफ्नै लकलसमको चाडपवा, रीलतररवाज, लनयम र संस्कारहरु हुन्छन ्। 

लहन्द ूधमा मान्ने मालनसहरुका जन्म दलेख मतृ्यसुम्म सोह्र संस्कारहरु हुन्छन ्। हाम्रा समदुायमा बच्चाको जन्म 

हुदाँ खसुी मनाईने गररन्छ । बच्चा जन्मेपलछ अमा र बच्चालाइ स्वस्थ र सरुलक्षत राख्न पररवारका ऄन्य 

सदस्य भन्दा बढी ध्यान लदआन्छ । ६ लदन दलेख ११ लदन सम्ममा जन्मेको लमलत, लतलथ हरेी बच्चाको नाम 

रालखन्छ । यसलाइ नामाकरण संस्कार भलनन्छ । 

 

मृत्यु संस्कार 

मालनस जन्मेपलछ मनुापछा । जन्मदा 

खसुी मनाआन्छ भने मतृ्य ु हुदँा 

घरपररवार तथा अर्न्तजनमा 

द:ुखको वातावरण लसजाना हुन्छ । 

मतृ्य ु भआसकेपलछ अ-अफ्नो परम्परा र संस्कार ऄनसुार 

खाल्डो खनेर परुरलदने, जल समाधी गररलदने वा नदी 

लकनारमा लगी जलाईने गररन्छ । हाम्रो समदुायमा सानो 

बच्चाको मतृ्य ु हुदँा खाल्डोमा परुरलदने र ठुलो मालनसको 

मतृ्य ु हुदँा जलाईने गररन्छ । मतृ िरीरलाइ जलाआसकेपलछ 

अ-अफ्नो संस्कार ऄनसुार ३ लदन दलेख १३ लदन सम्म ऄरुलाइ नछोआ ऄलग बस्ने गररन्छ । कसैले ३ 

लदनमा, कसैले ५ लदनमा, कसैले १३ लदनमा चोखो र िदु्ध हुन मतृ्यमुा सहयोग गने सबैलाइ घरमा बोलाइ  लपत ृ

प्रसाद खवुाईने गररन्छ । यसरी हाम्रो समदुायमा मतृ्य ुभएपलछको संस्कार परूा गररन्छ । 



लियाकलाप  

१.   तपाइकँो अफ्नो समदुायमा जन्म संस्कारमा गररने कायाहरु बताईनहुोस ्। 

२.   अ-अफ्नो समदुायमा मतृ्य ुसंस्कारमा गररने कायाहरु भन्नहुोस ्। 

ऄभ्यास  

क.  तल लदआएका वाक्यहरु सही भए (√) लचह्न र गलत भए (×) लचह्न लगाईनुहोस ्। 

१.   लहन्द ूधमा ऄनसुार जन्म दलेख मतृ्य ुसम्म सोह्र संस्कार हुन्छन ्।  (   ) 

२.   ६ लदन दलेख ११ लदन सम्म जन्मेको लतलथ, लमलत हरेी बच्चाको नाम रालखन्छ ।() 

३.   सबै धमा मान्ने मालनसहरुको रीलतररवाज र संस्कारहरु एईटै हुन्छन ्। (  ) 

  ४.   लहन्द ूधमा ऄनसुार यलद बच्चाको मतृ्य ुभयो भने जलाईने गररन्छ । (   ) 

५.   मतृ िरीरलाइ जलाइ सकेपलछ ३ लदन दलेख १३ लदन सम्म लकररया बलसन्छ । ( )   

ख.   तलका प्रश्नहरुको ईत्तर लेख्नुहोस ्। 

१.   तपाइकँो समदुायमा जन्म संस्कारमा गररने कायाहरु अफ्ना ऄलभभावकलाइ सोधेर लेख्नहुोस ् । 

२.   अफ्नो समदुायमा मतृ्य ुसंस्कारमा गररने काया ऄलभभावकसँग सोधपछु गरी लेख्नहुोस ्। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     एकाआ : तीन 

स्थानीय पेिा व्यवसाय र प्रलवलध 

लसकाआ ईपलल्ध: 

१  अफ्नो टोल समदुायका मालनसहरुले अय अजानका लालग गने कामहरु बताईन, 

२  परम्परागत पखु्यौली सीपको प्रयोगबाट बनाआएका बस्तहुरुको नाम बताईन र 

३   मौसमी तथा बेमौसमी रुपमा गाईँ घरमा ईत्पादन गररने कृलष ईपजहरुको पलहचान गरी यसको महत्च 

बताईन ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



पाठ १  हाम्रो समुदायको  पेिा 

१.१ लचत्र हेरेर छलफल गनुाहोसः 

अजको पाठ 

सामदुायमा गाररने 

पेिाहरुको बारेमा 

रहकेो छ । कक्षा सरुु 

गद ै लिक्षकले 

भन्नभुयो, ‘हाम्रो 

सामदुायमा लबलभन्न 

पेिा व्यवसाय गने 

मालनसहरु हुन्छन,् 

लतलमहरुको लछमेकमा 

पलन धेरै प्रकारका 

काम गने मालनसहरु होलान, लतलमहरुको लछमेकमा बस्ने 

मालनसहरुले के-के पेिा गनुाहुन्छ ? भन त । 

लबक्रमले भने “मेरो घर नलजकै पनुमको घर छ । ईनका 

बबुा तरकारी खेती गनुाहुन्छ । वहाँ लकसान हो । मेरा 

ऄकाा लछमेकी दधू लबलक्र गनुाहुन्छ, वहाँ पलन लकसान हो 

।"  रलवले भने “मेरो लछमेकीको नाम ऄलखलेि हो । वहाँ 

लवद्यालयमा पढाईने काम गनुाहुन्छ । वहाँ लिक्षक हो । 

“मेरो लछमेकमा जालकर काका बस्नहुुन्छ । वहाँले तरकारी लबक्री गनुाहुन्छ । वहाँ व्यवसायी हो" ररता ले 

भलन्छन ्। सलेुमान भन्छन, “मेरो लछमेकीको नाम बाबलुाल हो । वहाँ ऄस्पातालमा काम गनुाहुन्छ । वहाँलाइ 

सबैले स्वास्थ्यकमी भन्दछन ्। मेरो घरको पवूापरट्ट अिा लददी बस्नहुुन्छ । वहाँ कायाालयमा काम गनुाहुन्छ । “ 

त्यसपलछ रलमला ले ईठ्द ैभलनन,् “सर, मेरो घरको नलजकै ऄहमदको घर छ, ईनको बवुा  टी.भी., रेलडयो, 

कम््यटुर अलद बनाईने काम गनुाहुन्छ । वहाँ मेकालनक्स हुनहुुन्छ । ऄहमदको घरको नलजकै प्रमोद काकाको 

घर छ । वहाँको लकराना पसल छ । “मेरा लछमेकीहरु पलन बेग्लाबेग्लै कामहरु गदाछन ् । कोही माछा पालन 

गदाछन त कोही पिपुालन गदाछन ् । कोही भने र्लामको काम समेत गरेर अय अजान गदाछन । कोही घर 

बनाईने र धारा गाड्ने तथा पाआप जोड्ने कामहरु गदाछन ्।  

 

 



ऄभ्यास 

१  खाली ठाई भर:  

क  लबद्यालयमा..........ले पढाईने काम गदाछन ्। 

ख  खेतबारीमा काम गने मालनसलाइ.........भलनन्छ ।  

ग   रेलडयो, लट. लभ. बनाईने मालनसलाइ........भलनन्छ । 

घ  पसल मा सामान लबलक्र गने मालनसलाइ..........भलनन्छ । 

ङ  ऄस्पतालमा काम गने मालनसलाइ ............भलनन्छ । 

लियाकलाप 

२  तपाइकँो समदुायमा कुन-कुन पेसा गने मालनसहरु बसोबास गदाछन ्? ईनीहरूले गने काम लेख्नहुोस ्। 

३  सालथसँग छलर्ल गरेर कुनै पाँच ओटा पेसाको नाम लेख्नहुोस ्।  

४  हाम्रा लछमेकीहरुले गने कामले हालमलाइ कस्ता-कस्ता र्ाआदा हुन्छन ्लेख्नहुोस ्।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



पाठ- २ हाम्रा पुख्यौली सामग्रीहरु 

२.१ लचत्र  हेरौ ँर बुझौ ँ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

१. लदइएको लचत्रमा के- के दखे्नभुयो ? 

 २.  मालथ प्रस्ततु गररएका सामग्रीहरु के-के कामका लालग प्रयोग गररन्छ? 

 

२.२  पढौ ँर बुझौ ँ

गलुररया नगरपाललकामा लवलवध जातजालतहरुको लमलश्रत बसोबास रहकेो हुदँा यहाँ हरेक जातजालतका 

अ-अफ्नै पखु्यौली लसपहरु छन ् । यहाँ हामी पखु्यौली लसपको प्रयोग गरी बनाआएका केही 

सामग्रीहरुको बारेमा पररचय लददछैौ ँ। 

१  हेल्काः 

थारु समदुायका मालहलाहरुले खोला तथा नदीमा माछा माना प्रयोग गने जालीदार बस्तलुाइ हले्का 

भलनन्छ । यो लविेष खालको मलसनो जाली र दलि प्रयोग गरी बनाइएको हुन्छ । सनपाट वा 

सलुखथाको लहराबाट सतुली लनकाली हले्काको जाली बनाइन्छ भने कन्धर को लचकदार काठ 

बाट दलि बनाइन्छ ।  

२  झौवाः  

जङगली लहरा (बौंरा) को प्रयोग गरी लनमााण गररएको, लविेष गरी टाईकोमा सामान बोक्न प्रयोग 

गररने परम्परागत सामग्रीलाइ झौवा भलनन्छ । थारु तथा मधेिी समदुायमा झौवा प्रलसद्ध रहकेो छ । 

टाईकोमा एक प्रकार को लबंडा (लबररा) रालख झौवा बोक्ने गररन्छ ।  

 

 

 



३  खैचँाः 

बाँसको मलसना चोया बनाइ बलुनएको सामग्रीलाइ खैचँा भलनन्छ । खैचँा लविेष गरी थारु 

समदुायमा प्रयोग गररने सामग्री हो । खैचँाको प्रयोग घाँस वा पराल बोक्नको लालग गररन्छ ।  

 

४  ढलकयाः 

रारा (एक प्रकार को सकेुको घाँस) र मुंज (थारु भाषामा कुसङुगा) को प्रयोग गरी थारु समदुायमा 

स-सानो पररमाणमा सामान राख्न तथा बोक्न बनाइने मखु खलु्ला भएको एक प्रकारको भाँडोलाइ 

ढलकया भलनन्छ । ढलकया, मुंजलाइ लबलभन्न रङले रङगाइ रङगीन वा सादा पलन बनाईने गररन्छ ।  

 

५  लडललयाः 

बाँसको मलसना चोया बनाइ, चोयाबाट लसन्का लनकाली लतनै लसन्काको प्रयोग गरी ऄम्खोरा 

अकारमा मखु केही सानो र पेट रु्केको सामाग्रीलाइ लडललया भलनन्छ । नदी या खोलामा माछा 

माना जाँदा लविेष गरी जाल हान्ने मान्छे र मालहला मछुवारहरुले कम्मरमा बाँधी माछा राख्न 

यस्को प्रयोग गने गदाछन ्।  

 

६  झ्कन्याः 

बाँसको चोयाबाट बलुनएको टोकरीलाइ झ्कन्या भलनन्छ । यस्को अकार लछटुवा भन्दा ठुलो 

हुनकुा साथै मालथबाट लबको पलन रहन्छ । यसमा अल,ु लसनुको लबई, सकुाएको खसुाानी अलद 

राख्ने गररन्छ । यो सामग्री थारु समदुायमा लविेष प्रचलनमा रहकेो पाइन्छ ।  

 

७  करुवाः 

धात ु यगु प्रारम्भ हुन ु भन्दा पलहला र मध्ये पाषण यगुपलछ, प्रयोगमा अएको माटोबाट बनेको, 

अगोमा पोलेर रातो बनाआएको, सानो टुलटयिु पानी राख्ने भाँडोलाइ करुवा भलनन्छ । थारु तथा 

ऄवधी भाषी वा मधेिी समदुाय मा करुवा को प्रयोग गने गररन्छ । यी र यस्तै प्रकारका ऄन्य 

सामानहरु जस्तैः डेहरेी, लटक्ठी, खलटया, मच्या, ललडया, हलो, सपुा, टुम्मा, लसलौटो लगायत धेरै 

पखु्यौली वस्तुहरु हाम्रो समाजमा प्रिस्त मात्रामा प्रयोग हुने गदाछन ्।  

 

 

 

 

 

 

 

 



ऄभ्यास  

१. जोडा लमलाईनुहोस ्: 

समुह ‘क’    समुह ‘ख’ 

हले्का    पानी खान 

लडललया   घाँस बोक्न 

खैंचा    सकुाएको सामान राख्न 

झ्कलनया   माछा माना 

करुवा    कम्मरमा बाँधी माछा राख्न 

२. तपाइकँा घरमा भएका पखु्यौली सामानहरूको सचूी बनाइ लतनीहरुको प्रयोग ताललकामा लेख्नहुोस ्। 

सामान प्रयोग 

१.  

२.  

३.  

४.  

५.  

तलका प्रश्न हरुको ईत्तर लेख्नुहोस ।  

क) तपाइलेँ दखेेका पखु्यौली सामग्रीहरुको सचूी तयार गनुाहोस ्।  

ख) हले्काको प्रयोग के का लालग प्रयोग गररन्छ , लेख्नहुोस ्। 

ग) झ्कलनया भनेको के हो  ?  

 

 

 

 

 

 

 

 



पाठ ३ मौसमी तथा बेमौसमी तरकारी र फलफुल 

३.१  लचत्र हेरी छलफल गरौ ँ। 

  

  

प्रश्नहरुः 

१  लचत्रमा दखेाआएका र्लरू्ल तथा तरकारीहरुको नाम भन्नहुोस ्। 

२  लचत्रमा दखेाआएका कुन-कुन तरकारी बषाभरर पाआन्छन ्? 

३  मालथ लदआएका तरकारी हरु कुन कुन मालहनामा र्ल्दछन ्? 

४  मालथ लदआएका र्लरू्लहरु बषाभरर खान पाआन्छ ?  

३.२ पढौ ँर बुझौ ँ

लिक्षकले कक्षा चारका लवद्याथीहरुलाइ लघ ु भ्रमणका लालग लैजानभुएको छ । भ्रमणका क्रममा भएको 

ईनीहरुलबचको कुराकानीका केही ऄंि तल प्रस्ततु गररएको छः 

ऄक्लेिः (तरकारी बारीमा काम गरररहकेा मालनसलतर दखेाईद)ै त्यो तरकारी बारीमा मालनस हरुले के गदै 

हुनहुुन्छ होला गरुुबा ?  

गुरुबाः त्यहाँ केहीले तरकारी लट्द ैहुनहुुन्छ, केहीले सङ्कलन गरीरहनभुएको छ ।  

लप्रयाः गरुुबा, ईहांहरुले के कस्ता तरकारीहरु र्लाईन ुभएको छ त ? 

गुरुबाः ईहाहँरुले लवलभन्न मौसमी तथा बेमौसमी तरकारीहरु ईत्पादन गनुाभएको छ लप्रया । 

रम्पभाः ऄलन गरुुबा, मौसमी र बेमौसमी तरकारी भनेका कस्ता हुन ्बताआलदनसु ्न गरुुबा ? 



गुरुबाः अहा ! कस्तो राम्रो प्रश्न सोध्नभुयो  रम्भा नानील े । मौसम ऄनसुार ईत्पादन हुने तरकारी तथा 

र्लरू्ललाइ मौसमी तरकारी र र्लरु्ल भलनन्छ भने ईत्पादन हुने लनलित समय भन्दा ऄगालड वा पछाडी 

ईत्पादन गररने तरकारी तथा र्लरु्ल बेमौसमी हुन ्। 

ररनाः मौसमी तरकारी मा के-के पदाछन त गरुुबा ?  

गुरुबाः ऄलहले मंलसर मलहना हो, ई त्यो बारीमा हनेुा त रू्लगोभी ,बन्दागोभी, मलुा, ऄलल परको बारीमा 

अल ुलगाआएको छ ती सबै लहईँद ेतरकारी हुन ्। तेस्तै त्यो पल्लो पाखामा दलेखएको झाल लसमीको हो । त्यलत 

मात्र होइन सनु्तला, स्याई, नास्पाती, ऄङगरु अलद लहईँद ेर्लरू्ल हुन ्लन ररना ! 

लखनः गरुुबा, पर पाखामा दलेखएका टमाटर, भाजीको साग, तोरीको साग पलन लहईँद ेतरकारी त हुन लन ह ै?  

गुरुबाः स्याबास, लखन । लतलमले भनेको कुरा लठक हो ।  ई पर हरे त्यो कालो ्लालस्टकले चारैलतर छोपेर घर 

जस्तो बनाइएको छ लन त्यहाँ च्याई खेती गररन्छ । 

ररनाः ऄलन गरुुबा, हाम्रो घरमा बवुाले र्सी, लौका, बोडी, लघररम्लो, लचलचन्डो, कका लो अलद पलन 

र्लाईनहुुन्छ त ती कस्ता तरकारी हुन ? 

गुरुबाः ररनाले राम्रो लजज्ञासा राख्नभुो । ती सबै वषाायाममा ईत्पादन हुने तरकारीहरु हुन ्। त्यस्तै ऄम्बा, अँप, 

अरु, तरबजुा, ललची अलद वषे र्लरू्ल हुन ्। र ऄको कुरा ररना सबै जातका तरकारी बालीलाइ सबै याममा 

ईत्पादन गनाका लालग कृलत्रम प्रालवलधक तररका ऄपनाआ गररने खेती बेमौसमी तरकारी खेती हो ।  

ऄक्लेिः गरुुबा, यो बेमौसमी तरकारी ईत्पादन गदाा हालमलाइ के र्ाआदा हुन्छ ? 

गुरुबाः ल सनु, बेमौसमी तरकारी ईत्पादन गदाा हामीले ताजा तथा िदु्ध तरकारी ईपभोग गना पाईनकुा साथै 

लबलक्र गरी राम्रो अयअजान गद,ै रोजगारी पलन सजृना गना सलकन्छ ।  

ररनाः हामीलाइ यलत धेरै जानकारी गराईन ुभएकोमा गरुुबा लाइ धेरै धेरै धन्यवाद । 

गुरुबाः तपाइहँरुले पलन यलत धेरै लजज्ञासा राख्नभुएकोमा धन्यबाद । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ऄभ्यास  

१  तलका प्रश्न हरु को ईत्तर लेख्नुहोस ्:  

क  मौसमी तरकारी केलाइ भलनन्छ ?  

ख  तपाइकँो  गाईँघरमा ईत्पादन गररने कुनै ५ मौसमी तरकारीको नाम लेख्नहुोस ्। 

ग  बेमौसमी तरकारी ईत्पादन गदाा के-के र्ाइदा हुन्छ ? 

घ  कुनै ५ ओटा लहईँद ेतरकारीको नाम लेख्नहुोस ्।  

 

२  तल लदआएका तरकारी तथा फलफूल कुन मौसममा फल्छन ्छुट्टयाइ ताललकामा भनुाहोस ्। 

र्सी, लौका, लभन्डी, लचलचन्डो, बोडी, लघरौंलो, बन्दगोभी, मलुा, अल,ु ्याज, टमाटर, च्याउ, 

रु्लगोभी, ललची, अँप, स्याई, सनु्तला  

 

लहईँंदमा र्ल्ने तरकारी वषाायाममा र्ल्ने तरकारी 

  

 

३  पररयोजना कायाः 

तपाइकँो समदुायमा गररएको कुनै दइु तरकारी खेती ऄवलोकन गरी कृषकको सहयोगमा त्यहाँ भएका 

मौसमी तथा बेमौसमी तरकारीहरुको सचूी बनाइ कक्षा कोठामा प्रस्ततु गनुाहोस ्।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



एकाआ : चार 

हररयाली लवद्यालय र स्वच्छ नगर 

लसकाआ ईपलल्ध: 

१. हररयाली र स्वच्छ नगर हुनकुो र्ाआदा बताईन, 

२. हररयाली र स्वच्छ नगर बनाईने ईपाय बताईन,  

३. र्ोहोर मैलाले स्थानीयस्तरमा पारेको ऄसर बताईन,  

४. र्ोहोरमैलाको वगीकरण र व्यवस्थापन गना र  

५. नगरपाललका क्षेत्रलभत्र रहकेा जलस्रोतको पररचय लदन र प्रयोग गना । 

 

 

 

 

 

 

 

 



पाठ  १ हररयाली र स्वच्छ नगर 

गाईँ र नगर सबैलतर मालनसहरूको बसोबास रहकेो छ । गाईँलाइ ग्रामीण क्षेत्र र नगरलाइ सहरी क्षेत्रका रूपमा 

पलन लचलनन्छ । ग्रामीण के्षत्रको तलुनामा सहरी के्षत्रमा जनघनत्व बढी हुन्छ । घना बस्ती र धेरै जनसङ्ख्या हुने 

भएकाले नगर के्षत्रमा र्ोहोरमैला र दगुान्ध ग्रामीण के्षत्रको तलुनामा ऄलल बढी हुने गदाछ । नगर के्षत्रमा 

हाटबजार, पसल, होटल, कलकारखाना पलन धेरै हुने भएकाले धवुा, धलुो, र्ोहोरमैला बढी ईत्पादन हुने 

गदाछ । नगर के्षत्रमा धेरै मात्रामा गाडी मोटर चल्ने र मालनसहरूको चहलपहल पलन धेरै हुने भएकाले 

र्ोहोरमैला र प्रदषुण बढ्ने गरेको पाआन्छ । र्ोहोरमैला र प्रदषुणले सहरको सनु्दरतालाइ  लबगानुाका साथै धेरै 

नकारात्मक ऄसरहरू पादाछ । तसथा नगरमा हुने र्ोहोरमैला र प्रदषुण लनयन्त्रणका लालग थपैु्र प्रयासहरू 

गररएको पाआन्छ । र्ोहोरमैला र प्रदषुण लनयन्त्रणका लालग जनचेतनामलूक कायाक्रमहरू सञ्चालन, दलैनक 

रूपमा र्ोहोरमैला व्यवस्थापन, वकृ्षारोपण लगायतका कायाहरू गररन्छन ्। यस्ता कायाले स्वच्छ र हररयाली 

नगर लनमााणमा सहयोग पगु्दछ । ऄब एकैलछन स्वच्छ र हररयाली नगर हुनकुा र्ाआदाहरू के-के छन ्? यसबारे 

छलर्ल गरौं ह ैत ! 

- स्वच्छ र हररयाली नगर भएमा नगर के्षत्र सनु्दर र अकषाक दलेखन्छ । 

- स्वच्छ र हररयाली भएमा नगरके्षत्र लभत्रको वाय ुप्रदषुणमा कमी अईँछ ।  

- स्वच्छ र हररयाली भएमा नगरक्षेत्रलभत्र बसोबास गने मालनसहरुको स्वास्थ्य राम्रो   

हुन्छ । 

- नगरके्षत्र स्वच्छ र हररयाली भएमा नगरको अकषाण बढ्न गइ धेरै सङ्ख्यामा  

पयाटकहरु लभलत्रन सक्छन ्। 

- स्वच्छ र हररयाली भएमा नगरपाललकाको गौरव बढ्छ ।  

 



लियाकलापः 

तपाइलँाइ अफ्नो नगर स्वच्छ र हररयाली छ जस्तो लाग्छ ? यलद लाग्छ भने तपाइकंो नगर स्वच्छ र हररयाली 

हुदँा के-के र्ाआदा भएको छ लेखेर कक्षामा साथीहरुलाइ सनुाईनहुोस ्। 

ऄभ्यास 

१. तलका भनाआहरु लठक भए लठक (√) र बेलठक भए (×) लचह्न लगाईनुहोस ्। 

(क) र्ोहोरमैला र प्रदषुणले नगरको सनु्दरतालाइ लबगाछा ।  

(ख) नगरके्षत्रमा ईत्पन्न हुने र्ोहोरमैला एक लदन सर्ा गरे हुन्छ । 

(ग) स्वच्छ र हररयाली, नगर भएमा मालनसको स्वास्थ्य लवग्रन्छ । 

(घ) स्वच्छ र हररयाली नगर भएमा पयाटकहरु घमु्न अईँछन ्। 

२. तलका प्रश्नहरुको ईत्तर लदनुहोस:्  

(क) स्वच्छ र हररयाली नगर भएमा हाम्रो स्वास्थ्यमा कस्तो ऄसर पछा ? 

(ख) स्वच्छ र हररयाली नगर भएमा पयाटकहरू घमु्न अईँछन,् लकन ?  

 (ग) स्वच्छ र हररयाली नगरका र्ाआदाहरू लेख्नहुोस ्। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



पाठ  २ हररयाली र स्वच्छ नगर बनाईने ईपाय 

भाआबलहनीहरु, तलको कलवता पढौ ँहै तः 

 

स्वच्छ, सर्ा, हररयाली नगर बन्छ हाम्रो  

हराभरा नगर भए वातावरण राम्रो ।  

सडकपेटी,  लकनारमा रोपौ ँनयाँ बोट  

मलजल लगाआराखौ,ँ नपारेर चोट ।। 

 

गमी हुदँा बस्नलाइ छहारी छ लदने  

िास रे्ना लयनैबाट ऄलक्सजन हो ललने । 

बाटोघाटो जताततै र्ोहोर र्ाल्न ुहुन्न  

सडक ऄलन बस्ती छेई अगो बाल्न ुहुन्न ।। 

 

लससाजन्य, धातजुन्य, ्लालस्टकका र्ोहोर 

पनु: प्रयोग गरेपलछ कमाआन्छ मोहोर । 

जैलवक र्ोहोर खाल्डो खनी बनाऔ ँह ैमल  

बोट लबरुवा सलप्रन्छन ्ह ैपाए मलजल ।।  

 

डलम्पङ साआट बनेको छ हाम्रो पाललकामा 

ट्याक्टर अईँछ र्ोहोर लान अफ्नै ताललकामा ।  

यलत गरे हररयाली स्वच्छ नगर बन्छ  

ऄब हाम्रो नगरलाइ र्ोहोर कसले भन्छ ? 

लियाकलापः 

स्वच्छ र हररयाली नगर बनाईन तपाइकंो नगरपाललकाले गरेका कामहरू कक्षामा साथीहरूसँग छलर्ल गरी 

लेखेर प्रस्ततु गनुाहोस ्। 

– प्रबात सुवेदी "अधधव्मास" 



ऄभ्यासः 

१. ईपयुक्त ि्द राखी खाली ठाईँ भनुाहोस ्। 

(क) सडकको लकनारामा ................... रो्नपुछा । (धान, रुख, कोदो) 

(ख) रुखबाट हामी ................... पाईँछौ । (ऄलक्सजन, काबानडाआऄक्साआड, प्रकाि) 

(ग) जैलवक र्ोहोरबाट................... मल बन्दछ । (रासायलनक, प्राङ्गाररक, लचनी) 

(घ) र्ोहोरलाइ ................... मा जम्मा गनुापछा । ( डस्टलबन, भान्सा, भकारी)  

 

२. तलका प्रश्नहरुको ईत्तर लदनुहोस । 

(क) रुखबाट हामीलाइ के र्ाआदा हुन्छ ? 

(ख) हररयाली र स्वच्छ नगर बनाईन गना सलकने कुनै तीन ओटा कायाहरू लेख्नहुोस ्। 

(ग) “र्ोहोरमैला जथाभावी फ्याक्न ुलठक होआन?" यस भनाआलाइ प्रष्ट पानुाहोस ्। 

 

पररयोजना काया 

तपाआको नगरलाइ स्वच्छ बनाईन के-के गनुापलाा ? ईपायहरूको सचूी बनाइ कक्षामा पालै पालो प्रस्ततु 

गनुाहोस ्। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



पाठ  ३ फोहोरमैलाले स्थानीय स्तरमा पारेको ऄसरको पलहचान 

 

साजनको गाउौँको किा 

पलहले साजनको गाईँ स्वच्छ, सनु्दर र हराभरा 

लथयो । तर ऄलहले ईसको गाईँ ऄलल र्ोहोर, 

दगुालन्धत र ऄव्यवलस्थत छ । लवलभन्न ठाईँमा 

जथाभावी थलुप्रएका र यत्रतत्र छररएका 

र्ोहोरमैलाले गाईँलाइ नै कुरूप बनाएको छ । 

खलु्ला ठाईँमा गररने लदसालपसाब र 

ऄव्यवलस्थत ढल लनकासका कारण गाईँ नै 

दगुालन्धत बनेको छ । 

 दगुालन्धत वातावरणका कारण गाईँमा 

झाडापखाला, हजैा, टाआर्ाआड, ज्वरो, अईँ, 

रुघाखोकी लगायतका लवलभन्न रोगहरूको महामारी पलन रै्ललने गरेको छ । महामारीकै कारण धेरै मालनसहरुल े

ऄकालमै ज्यान गमुाईन ुपरेको छ । महामारी र सने रोग लाग्ने डरले वरपर गाईँका मालनसहरु साजनको गाईँमा 

जान पलन डराईँछन ्। गाईँ र्ोहोर र दघुालन्धत हुनाले साजनको गाईँका मालनसहरूलाइ ऄरु गाईँका मालनसहरुले 

घणृा समेत गदाछन ्। पोहोर साल साजनको काकाको छोराको लवह ेपल्लो गाईँकी यवुतीसँग हुने कुरा चलेको 

लथयो । तर त्यस्तो र्ोहोर र दघुालन्धत गाईँका मालनसहरुसँग पलन के नाता गाँस्न ुभनेर पलछ लवह ेनै रोलकएको 

लथयो । यलत हुदँा पलन साजनको गाईँ ऄझै ईस्तै छ । साजनको गाईँ कलहले स्वच्छ र सर्ा होला ? लदक्क 

लाग्छ । 

 

 

 

 

 

 

 

– वीय फहादयु थाऩा 



ऄभ्यास 

१. लठक भए लठक () र बेलठक भए (×) लचह्न लगाईनुहोस ्: 

(क) पलहले साजनको गाईँ स्वच्छ, सर्ा र सनु्दर लथयो । 

(ख) ऄलहले पलन साजनको गाईँ स्वच्छ र सर्ा छ । 

(ग) र्ोहोरमैला जथाभावी फ्याक्नपुछा ।  

(घ) गाईँ सर्ा र स्वच्छ भए ऄरु मालनसहरू पलन गाईँप्रलत अकलषात हुन्छन ्। 

 

२. तलका प्रश्नहरुको ईत्तर लेख्नुहोस ्।  

(क) ऄलहले साजनको गाईँ कस्तो छ ? 

(ख) साजनको गाईँमा लछमेकी गाईँका मालनसहरू जान लकन डराईँछन ? 

(ग) साजनको गाईँ र्ोहोर र दगुालन्धत हुनकुा कारणहरु लेख्नहुोस ्। 

(घ) र्ोहोरमैलाले गदाा साजनको गाईँमा परेका कुनै तीन ऄसरहरू लेख्नहुोस ्। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



पाठ ४  फोहोरमैलाको वगीकरण र व्यवस्थापन 

हाम्रो वरपर लवलभन्न प्रकारका वस्तुहरू 

छररएर रहकेा हुन्छन ् । ती वस्तहुरूमध्ये 

कलतपय वस्तहुरू प्रयोग गना सलकने र 

कलतपय वस्तहुरु प्रयोग गना नसलकने 

हुन्छन ् । हामीले बजारबाट सामान लकनेर 

ल्याईँदा कागजमा वा काटूानमा पोको 

पाररएको, ्लालस्टकको झोलामा 

रालखएको, ्लालस्टकमा ्याक गररएको, 

बट्टा या बोतलमा ्याक गररएको 

ऄवस्थामा हुन्छन ् । औषलधहरु लससीमा रालखएका हुन्छन ् । यसरी बजारबाट लकनेर ल्याएका सामानहरू 

हामीले प्रयोग गछौ तर ती सामानसँगै अएका कागज काटुान, ्लालस्टक, बोतल, लससी लगायतका वस्तहुरू 

प्रयोग गदनैौ ँ। र्लरू्लहरु लकनेर खान्छौ ँतर बोक्रा प्रयोग गदनैौ ँ। यसरी प्रयोगमा नअईने कुलहएर, सडेर वा 

ऄन्य कारणबाट मालनसको स्वास्थ्य र वातावरणमा प्रलतकूल ऄसर पाने वस्तुलाइ र्ोहोरमैला भलनन्छ । 

हाम्रो वरपर र्ोहोरमैला ठोस, तरल र ग्यास ऄवस्थामा रहकेा हुन्छन ् । मालनस तथा जनावरका 

लक्रयाकलापबाट ईत्पन्न हुने ठोस र्ोहोरमैलाहरु सामान्यतया फ्याँलकएका ऄवस्थामा हुन्छन ् । भान्साबाट 

लनस्केका तरकारीका बोक्रा, बढी भएका खानेकुराहरू, फ्लालस्टक, लससी, काँच वा र्लामका टुक्राहरू अलद 

ठोस र्ोहोरमैला हुन ्। त्यसैगरी घर अँगन सर्ा गदाा लनस्कने धलुो, कलसङ्गर, गाइ भैंसीका गोबर अलद पलन 

ठोस र्ोहोरमैलाका ईदाहरण हुन ्। त्यसैगरी कपडा धुँदा, भाँडा माझ्दा र सामानहरू पानीले सर्ा गदाा ईत्पन्न 

हुने र्ोहोरहरु तरल ऄवस्थाका र्ोहोर हुन ् । तरल ऄवस्थामा रहकेा र्ोहोरलाइ सोकलपट बनाइ जथाभावी 

बग्न नलदइ व्यवस्थापन गनुाका साथै ईपयिु ढल लनकासको पलन व्यवस्था लमलाईन ुपदाछ । ग्याँस ऄवस्थाको 

र्ोहोर भन्नाले वायमुण्डलमा धवुाँ, धलुोका कण र लवलभन्न हालनकारक ग्याँसहरूको लमश्रण हुन ु हो । यस 

लकलसमको वाय ुप्रदषुणलाइ कम गना परुाना र धेरै धुँवा र्ाल्ने सवारी साधन चलाईन रोक लगाईन ुपदाछ । 

साथै जथाभावी र्ोहोर जलाईने र डढेलो लगाईने काम गनुाहुदँैन । ईद्योग र ऄस्पतालबाट लनस्कने र्ोहोर 

लवषाल ुहुन्छन ्। लयनीहरुलाइ लसधै जलमन र खोलामा फ्याँक्न ुहुदँनै । त्यसैले त्यस्ता र्ोहोरलाइ प्रिोधन गरेर 

मात्र व्यवस्थापन गनुापदाछ । 

ठोस र्ोहोरमैलालाइ कुलहने र नकुलहने गरी २ भागमा बाँड्न सलकन्छ । 

 (क) कुलहने फोहोरमैला: सड्ने र्ोहोरमैलाहरू यस ऄन्तगात पदाछन ्। कुलहएर जाने र्ोहोरमैलालाइ 

जैलवक र्ोहोर पलन भलनन्छ । तरकारी र र्लरू्लका बोक्रा, बढी भएका खाना, पात पलतङ्गर, गाइ भैसीको 



गोबर अलद जैलवक र्ोहोरका ईदाहरण हुन ्। यस्ता जैलवक या कुलहने र्ोहोरहरुलाइ खाल्डो खनी खाल्डोमा 

जम्मा पारेर पनुुापदाछ । परेुको चारदेलख छ मलहनामा जैलवक वा प्राङ्गाररक मल बन्दछ ।  

 (ख) नकुलहने फोहोर : लामो समयसम्म गाड्दा पलन नकुलहने वा नसड्ने र्ोहोरमैलालाइ नकुलहने 

र्ोहोर भलनन्छ । यसलाइ ऄजैलवक र्ोहोर पलन भलनन्छ। यस्ता र्ोहोरहरुमा ्लालस्टकजन्य वस्तु, र्लाम, 

तामा लगायतका धातुका टुक्रा, लससी तथा काँचका टुक्राहरु अलद पदाछन ्। यस्तो नकुलहने र्ोहोरहरुलाइ छुटै्ट 

जम्मा पारी ऄलग लकलसमले व्यवस्थापन गनुा पदाछ । यस्ता र्ोहोरलाइ कम प्रयोग, पनुः प्रयोग, पनुः चक्रण 

लवलधबाट व्यवस्थापन गना सलकन्छ । 

लियाकलाप 

१. तपाइकँो लवद्यालयमा कुलहने र नकुलहने र्ोहोरको व्यवस्थापन कसरी गररएको छ ?  लेख्नहुोस ्।  

२. तपाइ ँअफ्नो कक्षाकोठा सर्ा राख्न के के गनुाहुन्छ ? सचूी बनाईनहुोस ्

ऄभ्यास 

१. खाली ठाईँ भनुाहोस:् 

(क) र्लरू्लको बोक्रा ...................र्ोहोर हो । 

(ख) कुलहने र्ोहोरलाइ ................... खनेर पनुुापछा । 

(ग) र्ोहोरमैलाले हाम्रो स्वास्थ्य र ................... मा ऄसर पाछा । 

(घ) नकुलहने र्ोहोरलाइ ................... र पनुः चक्रण लवलधबाट  व्यवस्थापन गना सलकन्छ ।  

(ङ) ईद्योग र ऄस्पतालबाट लनस्कने र्ोहोर  .................... हुन्छन ्। 

 

२. छोटो ईत्तर लदनुहोस:् 

(क) र्ोहोर केलाइ भलनन्छ ? 

(ख) कुलहने र्ोहोर भनेको के हो ? ईदाहरण लदनहुोस ्।  

(ग) कस्तो र्ोहोरलाइ ऄजैलवक र्ोहोर भलनन्छ ? 

(घ) कुलहने र्ोहोरको व्यवस्थापन गने ईपयिु ईपाय के हो ? 

(ङ) नकुलहने र्ोहोरलाइ कसरी व्यवस्थापन गना सलकन्छ ? 

(च) ईद्योग र ऄस्पतालबाट लनस्कने र्ोहोर कसरी व्यवस्थापन गना सलकन्छ ? 

  

 

 

 

 



पाठ ५ गुलररया नगरपाललकामा भएका जलस्रोतको पररचय र प्रयोग 

तल लदआएका लचत्रहरु ऄवलोकन गनुाहोस ्र लतनका बारेमा कक्षामा साथीहरुसँग छलफल गनुाहोस ्। 

पानी एक ऄत्यन्त ईपयोगी प्राकृलतक जल सम्पदा हो । पानी मालनस लगायत हरेक प्राणीका लालग ऄलत 

अवश्यक प्राकृलतक स्रोत हो । महासागर, समदु्र, नदी, ताल, पोखरी, मलू, आनार, ट्यवेुल अलद पानीका 

स्रोतहरू हुन ् । यसका साथै वषाा र कृलत्रम वषाा पलन पानीका स्रोत ऄन्तगात पदाछन ् । अज हामी गलुररया 

नगरपाललकालभत्र रहकेा पानीका स्रोतहरूको बारेमा छलर्ल गदैछौ ँ। गलुररया नगरपाललका हुदँ ैबग्ने एक नदी 

सरय ूहो । जसलाइ दाङ, सखेुत र बलदायाकै ईिरी भागमा बबइ नदीका नामले सम्बोधन गररन्छ भने स्थानीय 

भाषामा ‘भादा‘ पलन भन्ने गररएको छ । यो नदी महाभारत पवातबाट ईत्पलि भएर दाङ, सल्यान र  बलदाया हुदै 

भारततर्ा  बगेको छ । यस नदीको पानी बलदाया लजल्लाका लवलभन्न पाललकाहरूमा लसंचाआका लालग प्रयोग 

भएको छ । गलुररया नगरपाललकालभत्र भने यस नदीको पानी लसंचाइकंा लालग ऄलल कम प्रयोगमा अएको 

पाआन्छ । 

 गलुररया नगरपाललकामा पानीको मखु्य स्रोतका रूपमा भलूमगत पानी नै रहकेो देलखन्छ । जलमनलभत्र 

संलचत भएर रहकेो पानी भलूमगत पानी हो । भलूमगत पानीलाइ आनार बोररङ अलदका माध्यमबाट बालहर 

लनकाली लपईन, लसंचाआ र ऄन्य काममा प्रयोग गररन्छ । गलुररया खानेपानी तथा सरसर्ाआ संस्थाले गलुररया 

नगरपाललकालभत्र लवलभन्न स्थानमा खानेपानी ट्याङ्की लनमााण गरी लवलभन्न वडाका ईपभोिाहरूलाइ स्वच्छ 

लपईने पानी लवतरण गरररहकेो छ । यसका ऄलतररि यहाँका ऄलधकांि मालनसहरुले ट्यवेुलको पानी प्रयोग 

गरररहकेो पाआन्छ । लसंचाआका लालग भने लडप बोररङका माध्यम बाट भलूमगत पानी लनकाली ईपयोग गरेको पाआन्छ । 



पानीको स्रोतको ईलचत प्रयोग 

 पानीको प्रयोग लपईन, खाना बनाईन, भाँडा माझ्न, तरकारी 

सर्ा गना, नहुाईन, कपडा धनु, गाइवस्तुलाइ खवुाईन, लसंचाइ गना 

अलद लवलभन्न कामका लालग गररन्छ । त्यसैले पानी एक बहुईपयोगी 

प्राकृलतक सम्पदा हो । पानीका स्रोतहरु प्रिस्त भए पलन लदन प्रलतलदन 

स्वच्छ लपईने पानीको ऄभाव हुदँ ैगआरहकेो छ। तसथा हामीले पानीको 

प्रयोग जथाभावी ढङ्गले गनुा हुदँनै । धाराको पानी ऄनावश्यक रूपमा 

बग्न लदन्न ु हुदँनै। पानीको प्रयोग गरेपलछ धारा बन्द गरी अवश्यक 

परेको बेलामा मात्र खोल्न ु पदाछ । पानीलाइ जथाभावी बग्न नलदइ 

लसंचाआका लनलम्त प्रयोग गनुापदाछ । 

लियाकलाप 

१. पानीका स्रोतहरुको लचत्र बनाइ नाम लेख्नहुोस ्। 

२. पानीको प्रयोग के–के कामका लालग गररन्छ ? साथीहरूसँग छलर्ल गनुाहोस ्।  

 

ऄभ्यास 

१. तलका भनाआहरु लठक भए () र बेलठक भए (×)लचह्न लगाईनुहोस ्: 

(क) पानी एक प्राकृलतक जलसम्पदा हो ।  

(ख) पानी लपईनका लालग मात्र प्रयोग गररन्छ । 

(ग) बबइ नदी गलुररया नगरपाललका हुदँ ैबगेको छ । 

(घ) जलमनलभत्र सलञ्चत रहकेो पानी भलूमगत पानी हो । 

(ङ) पानी भरेपलछ धारा खलु्ला छोड्न ुहुदँनै । 

 

२. तलका प्रश्नहरुको छोटो ईत्तर लदनुहोस: 

(क) पानीका कुनै ३ ओटा स्रोतहरूको नाम लेख्नहुोस ्। 

(ख) गलुररया नगरपाललकामा प्रयोग हुने पानीका स्रोतहरू के के हुन ्? 

(ग) पानीको प्रयोग के–के कामका लालग गररन्छ ? 

(घ) पानीको प्रयोग जथाभावी गनााले के हुन्छ ? 



पररयोजना काया 

कक्षामा साथीहरुको १०/१० जनाको समहू बनाआ प्रत्येक समहूको अफ्नो घरमा लपईनको लालग कुन-कुन 

स्रोतको पानी प्रयोग गररन्छ भनी सोधेर प्रयोग स्रोत ऄनसुारको सङ्ख्या ताललकामा भनुाहोस ्। 

समूह नं. १ 

क्र सं लववरण संख्या कैलर्यत 

१ आनारको पानी   

२ ट्यवेुलको पानी   

३ ट्याङकीको पानी   

४ नदीको पानी   

५ जारको पानी   

६ मलूको पानी   

७ ऄन्य   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



एकाआ : ५ 

लवपद् सावधानी र सुरक्षा व्यवस्थापन 

 

लसकाआ ईपलल्ध: 

१  लवपदबाट हुने ऄसरहरु भन्न र 

२  सडक पार गदाा ध्यान लदनपुने कुराहरु भन्न । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



पाठ  १ लवपद् ( बाढी र अगलागी ) 

 

 

 

 

 

नमस्कार ! म रमेि थारु म कक्षा ४ मा  

पढ्छु । मेरो घर गलुररया नगरपाललकाको वडा नं. 

२ पलण्डतपरुमा पदाछ । साथीहरु अज म 

हजरुहरुलाइ लवपद ्सम्बन्धी मैले कक्षामा लसकेका 

केही कुरा भन्दैछु । चैत्र, वैिाख, जेठ मलहनामा 

हाम्रो गाईँघरमा हुरी बतास अईने गदाछ र अगलागी पलन हुने गदाछ । त्यसैगरी वषाायाममा ऄसार, साईन र 

भदौ मलहनामा बाढी अईने गदाछ । कलहलेकाही ँ लवलभन्न रोगको महामारी रै्लने गदाछन ् । यस्ता कारणबाट 

लवपद ्सजृना हुने गदाछ । साथीहरू! लवपद भनेको भनेको कुनै स्थानमा अपतकालीन ऄवस्था लसजाना भइ जन 

वा धनको क्षलतको साथै जीवनयापन र वातावरणमा प्रलतकूल ऄसर पने, प्राकृलतक सङ्कट सम्झनपुदाछ । 

प्राकृलतक र गैर प्राकृलतक गरी लवपद ्२ प्रकारका छन ्। यस्तो समयमा हामीले अफ्नो र ऄरुको ज्यान साथै 

हाम्रा महत्वपणूा कागजात र लचजवस्तलुाइ सकेसम्म जोगाईन ु पदाछ । त्यसका लागी हामीले बाढी पलहरो, 

अगलागीको समयमा तत्काल गनुापने कुराहरु म हजुरहरुलाइ बताईँद ैछु । सनु्नसु ह ैत ! 

१) तरुुन्त सरुलक्षत स्थानमा जाने । 

२) लवपदको कुनै सङ्का लागेमा सरुलक्षत भइ अवश्यक सरसामान अरु्सँगै राख्ने । 

३) अगोलागी भएमा अगो लनभाईने पानी/दमकल लाइ लछटो ल्याईने प्रयास गने । 

४) बालबाललका तथा ज्येष्ठ, ऄिि नागररकहरु र पि ुचौपायालाइ सरुलक्षत स्थानमा साने । 

५) प्रहरी वा सम्बलन्धत लनकायलाइ तरुुन्त जानकारी गराईने । 

ऄरु बाँकी कुराको जानकारी भोलीको कक्षामा लसकेपलछ रे्रर यसैगरी चईरमा छलर्ल गरौलँा ल ! धन्यवाद । 

 

 

२०७९ भा सुहेरवाभा आएको फाढी 



लियाकलाप १ 

तपाइकँो गाईँघरमा वषाायाममा बाढी अईँदा कसरी सरुलक्षत रहनहुुन्छ ? अफ्नो लवचार लेख्नहुोस ्। 

ऄभ्यासः 

१. तलका ि्दहरुबीच जोडा लमलाईनुहोस ्।  

बाढी    माटो बग्ने 

अगलागी   रुख ढल्न े

हुरीबतास   सलाइ  

पलहरो    धेरै वषाा 

२) तलका प्रश्नहरूको ईत्तर लदनुहोस ्।  

क) लवपद ्भनेको के हो ? 

ख) लवपदक्ो ऄवस्थामा के कस्ता काया गनुापछा ? 

ग) लवपद ्कलत प्रकारका हुन्छन ्? लेख्नहुोस ्।   

घ) बाढी र अगलागी हुदा तत्काल गनुापने कुराहरू लेख्नहुोस ्। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



पाठ २ लवपद्बाट बचौं 

- लक्ष्मी खनाल 'ऄभी' 

 

चैत वैिाख जेठमा 

हुरीवतास अईँछ । 

गाईँघरमा यो बेला 

अगो पलन लाईँछ ।। 

     भकूम्पले धनजनको 

     धेरै क्षलत गछा ।  

     वषाायाम साईन, भदौ 

     बालढ अईने डर छ ।। 

यस्ता लवपद ्अएपछी 

सबैभन्दा पलहले ।  

ज्यान जोगाईने कुरालाइ  

ठूलो मान्छु मैले ।। 

     केटाकेटी, बढुाबढुी  

     सरुलक्षत ठाउँ सारौ ँ। 

     प्रहरी र प्रिासनमा  

     खबर लछटो गरौ ँ।। 

साआरन बज्ने गछा साथी  

बढी अईन ुपलहले । 

नदी छेई घर भए 

सोच्द ैगरौ ँऄलहले ।। 

लगुा, लाआट, कागजपत्र 

     पैसा ऄरु सामान । 

     सरुलक्षत राख्नलाइ  

     कलि ऄलल्छ नमान ।। 

जलहलेपलन जहाँ पलन  

अईन सक्छ लवपद ्। 

महामारी, दघुाटना  

अगलागी अपत ।। 

      

 



     स्थानीय सरकारले गनुापछा  

     यसमा काम । 

     लहडं सबै साथी लमली  

     कुरा राख्न जाम ।। 

लवपदल्ाइ सानो कुरा  

नसम्झ ह ैकसैले । 

अजैदलेख रोकथाममा  

लाग्नपुछा सबैले ।। 

     गाईँवस्ती ईजालडन्छ  

     धेरै क्षलत हुन्छ । 

     अपत ्अए भोग्नै पछा 

     न कसैले सनु्छ ।।  

ऄभ्यासः  

१. लठक बेलठक छुट्टयाइ लठक वाक्यमा (√) र बेलठक वाक्यमा (×) लचह्न लगाईनुहोस ्। 

क) वषाायाममा पलहरो जाने डर हुन्छ ।  (    ) 

ख) भकूम्पले धनजनको क्षलत गदनै । (    ) 

ग) लवपदमा सबै भन्दा पलहले अरू् सरुलक्षत हुने ईपाय सोच्नपुछा । (   ) 

घ) लवपद ्खबर गरेर अईँदछ । (    ) 

२.  तलका प्रश्नहरुको ईत्तर लेख्नुहोस ्। 

(क) हुरीबतास अईने मलहनामा हामी कसरी सरुलक्षत रहनपुछा ? लेख्नहुोस ्। 

ख) साआरन कस्तो बेला बज्छ ? 

ग) लवपदमा के गना ऄल्छी गनुाहुन्न ? 

घ) लवपदको समयमा सबैभन्दा पलहले के गनुापछा ? 

पररयोजना काया  

बाढी अईनबाट गलुररया नगरपाललकालाइ बचाईन के के गनुापछा ? पाँच बुँदामा तपाइकँा 

 टोलमा रहकेा पाका मालनसलाइ सोधी लेखेर कक्षामा सनुाईनहुोस ्। 

 

 



पाठ ३ सड़क दुघाटनाको ऄन्त्यका लागी ट्रालफक लनयमको पालना 

अजभोलल हाम्रा गाउँ, िहरमा 

सडक दघुाटनाहरू धेरै भआरहकेो 

पाआन्छ । सडक दघुाटनाको प्रमखु 

कारण रालर्क लनयमको पालना 

सलह तररकाले नहुन ुनै हो । कुनै 

ठाँईबाट ऄको लनलित ठाँउसम्म 

पगु्ने चलायमान लचजलाइ 

रालर्क भलनन्छ । यसलभत्र 

पैदलयात्र ुसवारी चालक वा 

सवारी साधन पदाछन ्। सवारी 

साधन सड़क दघुाटनाबाट बँच्न बनाआएको लनयम रालर्क लनयम हो । हामीले सडक पार गदाा संधै रालर्क 

लनयमको पालना गनुापदाछ । रालर्क सङ्केतलाइ हरेेर बाटो काट्नपुदाछ । 

सड़क दघुाटनाका प्रमखु कारणहरु यस्ता पाआन्छन:् 

- सवारी चालकले तीव्र गतीमा सवारी हाँक्न ु। 

- रालर्क सङ्केतलाइ वेवास्ता गनुा ।  

- जथाभावी सवारी साधन रोक्न ुर क्षमताभन्दा बढी यात्र ुबोक्न ु। 

- सडक पार गदाा पैदल यात्रुले रु्टपाथको प्रयोग नगनुा ।  

सडक दघुाटना हुनबाट रोक्न सडकपार गदाा ध्यान लदन ुपदाछ । सडक पार गदाा ध्यान लदनपुने कुराहरु : 

– सडक पार गदाा सबैभन्दा पलहले सडकमा रालखएका रालर्क लचह्नको सही र पणूा रुपमा पालना गने । 

– हररयो, रातो र पहेलँो बिीमा ध्यान लदने । 

– पैदल यात्रीले ओभरहडे लब्रज भएमा त्यसको ऄलनवाया प्रयोग गने । 

– सधै रु्टपाथबाट मात्र लहड्ँने, जथाभावी नलहड्ँने । 

– सडकमा रु्टपाथ रहनेछ भने सधै बाँया साआडबाट मात्र लहड्ँने गनुापछा । 

– लेन ऄनिुासनको पणूा रुपमा पालना गने । 

– जेब्रा क्रसको प्रयोग गने । 

– सवारी चालकले मद्यपान गरेर सवारीसाधन नचलाईने । 

– मोटरसाआकलमा यात्रा गदाा चालक र यात्र ुदबैुले ऄलनवाया हलेमेट लगाईने । 

– सवारी साधन लनलित गलतमा हाँक्ने, भीडभाडमा गलत लसलमत गने । 

– सवारी साधनको क्षमता भन्दा बढी यात्र ुनबोक्ने । 

– सवारी साधन चलाईँदा ऄलनवाया रुपमा सवारी साधनसँग सम्बलन्धत लबल बकु तथा सवारी चालक 

ऄनमुलतपत्र साथमा राख्ने ।  



– रालर्क सङ्केतमा रातो बिी बले सवारी साधन रोक्ने, हररयो बिी बलेमा यात्रा गने र पँहलेो बिी 

बलेमा लहड्ँनका लालग तयारी गने ।  

यसरी लदनलदनै हुने सवारी दघुाटनाबाट बच्न हामीले रालर्क लनयमको ऄनिुालसत भइ पालना  गना सक्यौ ँभने 

सडक दघुाटनालाइ न्यनूीकरण गना सलकन्छ ।  

लियाकलाप १  

तपाइले दखे्नभुएको कुनै सड़क दघुाटनाको बारेमा लेखी कक्षामा प्रस्तुत गनुाहोस ्। 

 

ऄभ्यासः 

१. तलका लठक वाक्यमा () र बेलठक वावयमा (×) लचह्न लगाईनुहोस ्।  

क) सड़क पार गदाा जथाभावी लहड्नपुछा ।  

ख) रालर्क लनयमको पालना गनुा राम्रो काम होआन ।  

ग) मद्यपान गरी सवारी साधन हाकँ्न ुहुदँनै । 

घ) सबैले रालर्क सङ्केतको ऄनिुालसत तररकाले प्रयोग गनुापछा ।  

२. तलका खाली ठाईमा लमल्ने ि्द भनुाहोस ्।  

क) सड़क दघुाटनाबाट बच्न बनाआएको लनयम नै....................................... हो ।   

     ( खेल, सड़क, रालर्क लनयम) 

ख) अजभोलल ....................... दघुाटना बढेका छन ्। (पहाड़, गाँउ, सड़क) 

ग) सडक पार गदाा सधैं ....................लनयमको पालना गनुापछा । (लवद्यालय, समदुाय, रालर्क) 

 

३. तलका प्रश्नको ईत्तर लेख्नुहोस ्। 

क) रालर्क लनयम भन्नाले के बलुझन्छ ? सड़क दघुाटनाको प्रमखु कारण के हो ? 

ख) सडक दघुाटना हुनबाट बच्न के-के गनुापछा ? लेख्नहुोस ्। 

ग) सडक पार गदाा ध्यान लदनपुने कुराहरु के-के हुन ? कुनै ५वटा बुदँामा लेख्नहुोस ्। 

 

 

 



एकाआ - छ 

हाम्रो सम्पपदा 

लसकाआ ईपलल्ध :  

१   अफ्नो वडामा ऄवलस्थत सम्पदाहरुको सामान्य पररचय लदन । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कृष्णसार सरंक्षण क्षते्र 

सन्तोषी टोलको सामदूाजयक वन िंगल बबई नदीको ककनार 



पाठ १  हाम्रो गुलररयाका प्राकृलतक सम्पपदाहरु 

अज िलनवारको लदन हो । हाम्रो लवद्यालयका कक्षा ४ मा पढ्ने लवद्याथीहरु गलुररया नगरपाललकामा रहकेो 

बबइ नदीको लकनारमा जहाँ सन्तोषी टोलको सामदुालयक वन रहकेो छ । त्यहाँ वनभोज जाने तयारी गदछैौ ँ। 

हामीले वनभोज सँगै हाम्रो नगरपाललकालभत्र रहकेा प्राकृलतक सम्पदाहरुको बारेमा ऄवलोकन गने योजना 

बनाएका छौ ँ। त्यसैले ऄवलोकन गदाा नबलुझने कुरामा सहयोग गररलदनका लालग हाम्रो कक्षा लिक्षकलाइ पलन 

सँगै वनभोजमा लाने भनेका छौ ँ । हामी सबैजना लवद्यालयमा पगेुपलछ कक्षा लिक्षकले हामीलाइ प्राकृलतक 

सम्पदा सम्बन्धी एईटा महत्वपणूा लभलडयो य-ुट्यबुमा दखेाईनभुयो । जसमा भलनएको लथयोः 

 

 

 

 

 

 

 

 

हामीहरुले त्यो लभलडयो हरेेपलछ एकअपसमा छलर्ल गयौं। वनजंगल जोगाईनाले बाढीपलहरो, रोलकन्छ । 

पानीको महुान सकु्दनै। माटो संरक्षण हुन्छ । वन जोगाजनाले वन्यजन्तकुो वासस्थान पलन सरुलक्षत हुन्छ ।  

वनजङ्गल जस्तै नदीनाला पलन हाम्रा प्राकृलतक सम्पदा हुन ् । नदीनालाको पानी खान, लसँचाआ गना र ऄन्य 

कामका लालग ईपयोग गररन्छ । नदीलाइ सर्ा र स्वच्छ बनाईन सधैं सचेत रहनपुछा । त्यसैले हामील े

वनजंगल, वन्यजन्त ुर नदीनालाको संरक्षण र सम्बद्धान गनुापछा ।  

यसरी छलर्ल गररसकेपलछ हामीहरु वनभोज गयौ ँ। बनभोजमा हामीले त्यहाँको वातावरणीय पक्षलाइ ख्याल 

राख्द ैअगो, पानी, दाईरा लगायतका स्रोतहरुको लमतब्ययी तररकाले प्रयोग गर यौ ँ। लनदृष्ट स्थानमा र्ोहोरको 

व्यवस्थापन गर यौ ँ । हाम्रो बनभोज सलकए लगिै हामीले प्रयोग गरेको बनभोजस्थललाइ पणूा सरसर्ाइ गरेर 

पवूावत ऄवस्थामा परु याएर हामी रमाआलो गद ैगीत गाईँद ैनाच्द ैहाम्रा कक्षालिक्षक गरुुसँगै र्की अ-अफ्नो 

घर गयौ ँ।  

 

 

 

हाम्रो देशको वनजङ्गर भालसदै छ । वनजङ्गर भास्नारे फाढी, ऩहहयो आउॉछ । घयखेत 
फगाउॉछ । भलररो भाटो फगाएय उब्जनी घट्छ । जङ्गरी जीवज्तहुरु फस्ने ठाउॉ  हुदैन, ऩानी 
कभ ऩछध , ऩानीका भहुान सकु्दै जा्छन ् । घाॉस, दाउया, काठ आहदको द:ुख हु्छ । जडडफटुी 
भालस्छन ् । सास पेने हावासभेत अशदु्ध हु्छ य वातावयण प्रदषूण फढ्दै जा्छ । तऩाईं 
वनजङ्गर जोगाउन मसयी भदत गनध सक्नहुु्छ - जमाबावी रु खबफरुवा य घाॉस स्माउरा 
नकाटेय वस्तबुाउ नछाडये, खेतफायीको छेउछाउभा ववरुवा योऩेय' डढेरोफाट जोगाएय वनको भहत्व 
सफरैाई फझुाएय । 

        तसथध आजैदेखख वनजङ्गर हाम्रो अभलू्म सम्ऩत्त्त हो ब्ने कुया नबफसौँ । 



लियाकलापः 

१. कथामा लदआएको य-ुट्यवुबाट प्रसाररत सचूना ऄध्ययन गरी वनजङ्गल मालसनाका कारणहरुको सचूी 

बनाउ । 

२. तपाइकँो वरपर ऄथवा नलजकको जङ्गलमा पाआने वोटलवरुवा र पिपुन्छीका नामहरु ताललकामा 

लेख्नहुोस ्। 

बोटलबरुवा पिपंुछी 

 

 

 

 

 

 

 

 

३. वनजङ्गल जोगाईन के-के ईपायहरु ऄपनाईन ुपलाा ? तल एईटा ईपाय लदआएको छ, ऄरु  ईपायहरु थप 

गनुाहोस ्। 

क) गाईँलेहरु अरै्ले वनको हरेलवचार गरेर । 

ख) 

 ग) 

 घ) 

 

 

 

 

 

 

 

 



पाठ २ हाम्रा ऐलतहालसक सम्पपदाहरु 

दिेको पररचय लदने महत्वपणूा स्थान तथा वस्तहुरु सबैले संरक्षण गनुापने सम्पलिलभत्र पदाछन ् । यस्ता सबै 

वस्तलुाइ हामी सम्पदा भनेर लचन्छौ ँ। त्यस्ता सम्पदाहरुमध्ये ऐलतहालसक महत्त्वका पलन छन ्। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जस्तैः धालमाक, सांस्कृलतक स्थलमा मलन्दर, चैत्य, मलस्जद, चचा, चौतारो, धमािाला, पाटीपौवा, पोखरी, 

ऄध्ययन स्थल अलद पदाछन ्। हाम्रा पखूााले बनाएर छाडेका दरबार, मलन्दर, मलस्जद, घर, मलुता, लिलालेख, 

ताम्रापत्र, कागजपत्र पलन ऐलतहालसक सम्पदाहरु हुन ् । त्यस्तै गलुररया नगरपाललकामा कोटही मलन्दर, 

बगालामखुी, बागेिरी, लिव मलन्दर, ओम कारेिर मलन्दर, लक्ष्मीनारायण मलन्दर तोतालद्रमठ, मिेुिर महादेव 

मलन्दर, मलस्जदहरु, चचाहरु यस नगरपाललकाका सम्पदाहरु हुन ्। यसरी नै संरक्षण गनुापने थपैु्र ऐलतहालसक ठाईँ 

र वस्तहुरु हाम्रो समदुायमा रहकेा छन ्। 



लियाकलापः 

१. अफ्नो गाईँ/सहरलभत्र वा नलजक लछमेकी गाईँ सहरमा भएको मखु्यमखु्य ऐलतहालसक/धालमाक सम्पदाको 

सचूी बनाउ ।  

२. तल लदआएको ताललकामा जस्तै अफ्नो समदुायमा भएका ऐलतहालसक/धालमाक सम्पदाहरुको संरक्षणको 

ईपायहरु लेख्नहुोस ्। 

ऐलतहालसक सम्पदा अरु्ले गने समहूमा गनुापने 

गमु्बा 

.............. 

.............. 

.............. 

.............. 

 

सरसर्ाइ 

.............. 

.............. 

.............. 

.............. 

 

पखााल लगाईने 

.............. 

.............. 

.............. 

.............. 

 

     

३. अरू् बसेको ठाईँ नलजकैको ऐलतहालसक स्थलमा जाऔ ँत्यहाँ दलेखएका कुराहरु लटपेर ल्याऔ ँर कक्षामा 

सनुाऔ ँ। 

ऄभ्यासः 

१. प्राकृलतक सम्पदा भनेको के हो ? 

२. पाठमा लदआएका लचत्रहरु लचनेर नाम लेख्नहुोस ्। 

 

 

 

 

 

 

 

 



पाठ ३  हाम्रो हाटबजार 

(श्री ने.रा.मा.लव. को ४ कक्षाका लवद्याथीहरुलाइ पाठसँग सम्बलन्धत लवषयवस्तुको जानकारी प्रदान गना लवषय 

लिक्षकले नलजकैको गलुररया हाटबजारमा ऄवलोकन भ्रमणमा लैजाने तयारी गनुाभयो।) 

 

 

लिक्षकः (लवद्यालयको मैदानमा लवद्याथी भेला गरेर) हाम्रो भ्रमणको तयारी परूा भआसकेको छ । यहाहँरुले 

अफ्नो समहू लनमााण गररसक्नभुएको छ । झोलामा  कापी कलमका साथै खाजा र पानी पलन बोक्नभुएको 

छ, ह ैन त ? 

लवद्याथीः (सबैजना), हो गरुु । 

लिक्षकः अज हामी कहा जाद ैछौ,ँ जानकारी छ लन सबैजनालाइ हनै ? 

रामः थाहा छ गरुु । हामी अज गलुररयामा मंगलबारका लदन लाग्ने हाट बजार ऄवलोकन भ्रमणमा जाद ैछौ ँ। 

लिक्षकः लठक भन्नभुयो । ऄब हामी सबैजना पङ्तीमा ऄगाडी बढौ ँह ैत । 

 



(हाटबजार नलजकै पगेुपलछ) 

कमलाः गरुुबा ! त्यहाँ मालनस लकन कराआरहकेा छन ्? 

मालतीः अफ्नो समान बेच्नलाइ कराआ रहकेा होलान ्लन, होआन त गरुु ? 

लिक्षकः हो, लठक भन्यो मालती । 

रमनः ओहो! सर, कलत धेरै बदाम! ईतालतर तरकारीहरुको पसल, ऄलल पर सनु्तला नै सनु्तला जलहले पलन 

यहाँ यस्तै हुन्छ ? 

लिक्षकः यसको बारेमा उ त्यहाँ बदाम राख्नभुएको पसलेलाइ सोधौ ँन ।  

ऄरलवनः नमस्कार काकी! यहाँ लदनदीनै यस्तै लभडभाड हुन्छ, हो ? 

पसले काकीः होआन नानीहरु, यहाँ प्रत्येक हप्ताको मंगलवार र िलनवार बजार लाग्छ । ऄरुलदन यहाँ भीडभाड 

हुदँनै । अज हाटबजार लागेको छ । त्यही भएर यहाँ भीडभाड भएको हो । 

कररषमाः धन्यवाद काकी । साथीहरु! हामीहरु गरुु हुनभुए लतर ऄगाडी बढौ ँन ।  

लिक्षकः सोधेर थाहा पाईनभुयो त तपाइहरुले ? 

रेनुकाः थाहा पायौ ँगरुु । तर यो हाटबजार लकन रालखन्छ, मलाइ कसैले बताआलदन ुन ? 

रामः म भन्छु ह ैगरुु । हाम्रो गाईँमा ईत्पादन भएको वस्त ुबेचलबखन गना यो हाटबजार रालखएको हो । यहाँ 

स्थानीय कला र सीपका वस्त ुपलन पाइन्छन,् हनै त गरुु ? 

लिक्षकः राम तपाइलेँ लठक भन्नभुयो । हाटबजारबाट हामीले अवश्यक सामान लकन्न  सक्छौ ँ । गाईँका 

मालनसको सीप लवकास हुन्छ । यसले स्थानीय कलाको  लवकासमा समेत सहयोग पगु्छ ।  

कमलाः मेरो बवुाले यही बजारबाट अँप लकनेर अचार बनाईनहुुन्छ । ऄलन त्यो  ऄचार हाटबजारमा लगेर 

बेच्नहुुन्छ ।  

लिक्षकः ऄत्यन्तै राम्रो काया, यस्तो हाटबजारले अम्दानी हुने ऄवसर पलन लसजाना गछा ।  

लवद्याथीः हवस ्गरुु । अज हामीले रमाआलो गरी लसक्ने ऄवसर पायौ ँ। हजरुलाइ धेरै धेरै धन्यवाद छ ।  

 

 

 

 



लियाकलापः 

१. स्थानीय हाटबजार वा मेला ऄवलोकन गनुाहोस ्। त्यहाँ बेच्न रालखएका बस्त ुर तपाइलँे दलैनक पसलबाट 

लकन्ने सामानहरु ईस्तै खालका छन त ? र्रक वस्तकुो नाम पलहचान गरी सचूी तयार पानुाहोस ्। 

२. तपाइकँो नगरपाललकालभत्र कहाँ-कहाँ कुन-कुन बार हाटबजार लाग्छ, सचूी तयार पानुाहोस ्। 

ऄभ्यासः 

१. हाट बजार भनेको के हो ? 

२. हाट बजारबाट के-के र्ाआदा लमल्छ ? लेख्नहुोस ्। 

३. हाट बजारमा पाइने तरकारीहरुको नाम लेख्नहुोस ्। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



पाठ ४  कृषणसार संरक्षण के्षत्रको पररचय 

  

 

 

 

कृषणसार संरक्षण के्षत्र 

स्थापनाः लव सं २०६५   (सन ्२००९) 

क्षेत्रर्लः १६.९५ वगा लक.लम. 

बलदाया लजल्लाको खैरापरु के्षत्रमा प्राकृलतक ऄवस्थामा रहकेो दलुाभ वन्यजन्त ुकृष्णसारको संरक्षणका 

लालग गलुररया नगरपाललका ऄन्तगातको १६.९५ वगा लक.लम. क्षेत्रलाइ नेपाल सरकारले २०६५ र्ागनु २३ 

गते कृष्णसार संरक्षण के्षत्रको रूपमा घोषणा गरेको छ । कुल के्षत्रर्ल मध्ये कृष्णसारको वासस्थान के्षत्र ५.२७ 

वगा लक.लम. र वररपररको प्रभालवत क्षेत्र ११.६८ वगा लक.लम. रहकेो छ ।  

२०३१ सालमा बलदाया वन्यजन्त ुअरक्ष स्थापना भएको बेला बाँके, बलदाया लजल्ला लगायत समग्र 

नेपालबाटै कृष्णसार लोप भआसकेको अिङ्का गररएको लथयो । बलदाया वन्यजन्त ु अरक्ष (हाल बलदाया 

रालष्रय लनकुञ्ज) खडा भआसकेपलछ २०३२ अलिनमा बाँके बलदायामा कृष्णसार बाँकी छन ् लक भन्ने बारे 

खोजी गररयो । त्यसबेला बलदाया लजल्लाको खैरी पलण्डतपरुको जङ्गल लकनार अवादी क्षेत्रमा एईटा लसङ 

भाँलचएको एक बढूो भाले, एईटा वयस्क भाले, तीन वटा पोथी र चार बच्चाहरू समेत जम्मा ९ वटा कृष्णसार 



रे्ला परेका लथए । यसरी रे्ला परेका कृष्णसारको पणूा संरक्षणको लालग तत्कालै वन लवभागको केही सिस्त्र 

सरुक्षा गाडा खटाइ कृष्णसार संरक्षण चौकी खडा गररएको लथयो । सोही प्रयासको र्लस्वरूप कृष्णसारको 

संख्यामा वलृद्ध भइ हाल लतनको संख्या २९३ पगेुको छ । यसै सन्दभामा कृष्णसारको संरक्षण गना ऄलत 

अवश्यक दलेखएकाले कृष्णसार संरक्षण के्षत्रको स्थापना भएको हो । 

कृष्णसार खलुा घाँसे मैदान ऄथाात ्दबुो र काँसको मैदानमा बस्न रुचाईँछ । त्यसैले अवादी छेईमा 

घरपालवुा जनावर गाइ, भैंसी, भेडा बाख्राहरू सँगसँगै चने र बस्ने गदाछ । लयनीहरूको लनरन्तर ऄवलोकन गरी 

सङ्ख्या ऄद्यावलधक गने गररएको छ । कृष्णसार संरक्षण के्षत्रलाइ व्यवलस्थत गने लसललसलामा अवश्यक 

भौलतक लनमााण तथा वासस्थान व्यवस्थापनका कायाहरू भैरहकेा छन ्। संरक्षण के्षत्र व्यवस्थापन योजना बनाइ 

भलवष्यमा यसको संरक्षण र व्यवस्थापनको लजम्मेवारी स्थानीय समदुायलाइ हस्तान्तरण गने योजना रहकेो छ । 

लियाकलापः 

१. तपाइको नगरपाललकालभत्र रहकेो कृष्णसार संरक्षण के्षत्रको ऄवलोकन भ्रमण गरी यसको पयाटकीय 

महत्वहरुको छलर्ल गरी सचुी तयार पानुाहोस ्। 

ऄभ्यासः 

१. ठीक भए (√) र वेलठक भए (×) लचन्ह लगाउनुहोस ्। 

क) कृष्णसार संरक्षण के्षत्रको के्षत्रर्ल २० वगा लक.मी. छ । 

ख) कृष्णसार संरक्षण के्षत्रमा जम्मा २९३ वटा कृष्णसार छन ्। 

ग) कृष्णसार संरक्षण के्षत्र खैरापरुमा पछा । 

घ) कृष्णसार संरक्षण क्षेत्रको घोषणा नेपाल सरकारले लव.स. २०५० सालमा गयो । 

  



 

            रिना: थिक्षक प्रभात सुवेिी 

गाईँछौ ँगाथा गलुररयाको । 

हाम्रो अफ्नै रु्लररयाको ।। 

 
पवूै  पर यो  बढैयाताल, पलिम  मधवुन  हजरु । 

ईिर पर यो बारबलदाया, दलक्षण अफ्नै सरूजपरु ।। 

सरय ूनदी, बेल र कुि, कृष्णसार, खैरापरु । 

तपोभलूम, स्वगैतलु्य, ईवार हाम्रो भलूम हजरु ।। 

 
ऄनेक धमा, भाषाभाषी, अफ्नै मौललक संस्कृलत । 

बचाईन ु छ  परम्परा, हटाईँद ैलवकृलत ।। 

रम्द ैगछौ ँखेतीपाती, ईन्नत लबई लगाईँद ै। 

पिपुालन, बगर खेती, प्रलवलधमा रमाईँद ै।। 

 
स्वच्छ नगर हररयाली सौन्दयाको खानी यो । 

सर्ा सगु्घर, लमठो वचन यही राम्रो बानी हो ।। 

मठमलन्दर, गमु्बा, मलस्जद, चचा हाम्रा धरोहर । 

ऄलौलकक िलिप्रलत, लविास हाम्रो बरोबर ।। 

 
 

गुलररया-गान 

 



 


