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एकाआ : एक 
हाम्रो गुलररया

लसकाआ उपलल्धः 

१  गलुररया नगरपाललकाको नामाकरणको बारेमा बताईन 
२  अरू् बस्ने वडाको नक्सा कोना र नक्सामा मखु्य मखु्य स्थानहरु दखेाईन 
३  नगरपाललका लभत्रका वडा ऄनसुारको जनसङ्ख्या भन्न 
४  नगरपाललकाको अयश्रोत पलहचान गना 
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पाठ १ नगरपाललकाको नामाकरण  

 

 
 
नमस्कार साथीहरु ! मेरो नाम मनोज थारु हो । यहाँ दखेाआएको नक्सा नेपालको ललुम्वनी प्रदिे लस्थत बलदाया 
लजल्लाको गलुररया नगरपाललकाको हो । म यही नगरपाललकामा बस्छु । गलुररया नगरपाललकाको क्षेत्रर्ल 
११८.२१ वगालकलोलमटर रहकेो छ। कूल १२ वटा वडा रहकेो यस नगरपाललकामा लवलवध जातजात, 
भाषाभाषी, धमा तथा संस्कृलतको सलमश्रण रहकेो छ । गलुररया नगरपाललकाको पवूामा बढैयाताल 
गाईँपाललका, पलिममा मधवुन नगरपाललका, ईिरमा बारबलदाया नगरपाललका र दलक्षणमा भारतको ईिरप्रदेि 
(बहराआच लजल्ला) पदाछ। गलुररया नगरपाललकाको केन्द्र वडा नम्वर ६ लस्थत गलुररया बजारमा रहकेो छ। 
लवश्वकै दलुाभ वन्यजन्त ुकृष्णसारको प्राकृलतक वासस्थान कृष्णसार संरक्षण क्षेत्र, बगलामखुी मलन्दर, कोटही 

मलन्दर, पवातीया मलन्दर, मिुीनारायण भादाघाट, लक्ष्मीनारायण तोतालद्रमठ�, बालापरू-लबक्री जोड्ने भादा 

नलदको झोलङ्ुगे पलु, भगहर ताल यहाँका प्रमखु पयाटकीय तथा धालमाक स्थलहरु हुन ् । साथीहरु, तपाइहंरु 
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पलन गलुररया नगरपाललकाको माथी लदआए जस्तै नक्सा कोरेर गरुुवगाको सहायता ललइ यी स्थलहरु 
दखेाईनहुोस ह ै। 
 
गलुररया नगरपाललकाको नामाकरणका सम्बन्धमा स्थानीय जानकार व्यलक्िका ऄनसुार नगरपाललकाको 
हालको मखु्य बजारबाट पलिम तर्ा  नलजकै गाईँको बीचमा एक ठूलो गलुरको रुख रहकेो लथयो । गलुरको रुख 
रहकेो ईक्ि गाईँलाइ स्थानीय समदुायले गलुररया गाईँले सम्बोधन गदाथे । सोही गाईँको नामबाट गाईँ 
पञ्चायत स्थापना हुदँ ै गलुररया गाईँ लवकास सलमलत भएको र लव.सं. २०५३ साल माघ ११ गते बलदाया 
लजल्लाका तत्काललन खैरापरु, मथरुाहरद्वार र गलुररया गाईँ लवकास सलमलतलाइ समायोजन गरर गलुररया 
नगरपाललका गठन गररएको लथयो । लव.सं. २०७३ सालमा स्थानीय तह लाग ू हुदँा सालवकको गलुररया 
नगरपाललका र महम्मदपरु गाईँ लवकास सलमलतलाइ समेटेर गुलररया नगरपाललकाको क्षेत्र लवस्तार गररएको हो । 

हालको गुलररया गाउाँ 

 

साथीहरु मेरो घर वडा नम्वर १२ लबक्री गाईँमा पदाछ । मेरो 
वडाको पवूामा बढैयाताल गाईँपाललका, पलिममा वडा नम्वर ५ 
र ८ ईिरमा बारबलदाया नगरपाललका तथा बढैयाताल 
गाईँपाललका र दलक्षणमा वडा नम्वर ११ पछा । साथीहरु मैले मेरो 
वडाको नक्सा कोरेर अरू् बस्ने ठाईँ, अरू् पढ्ने लवद्यालय, 
वडा कायाालय तथा स्वास््य चौकी पलन दखेाएको छु । तपाइहंरु 
पलन अफ्नो वडाको यसैगरी नक्सा बनाएर अरू् बस्ने ठाईँ, 
अफ्नो लवद्यालय, वडा कायाालय, स्वास््य केन्द्र तथा ऄन्य कुरा पलन दखेाईनहुोस ह ैत ।  
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नक्सामा संकेतको प्रयोग गररएको हुन्छ । ती मध्ये केही यहाँ प्रस्ततु गररएको छः 

 
लियाकलाप 

१  तपाइ ंबस्ने गाईँ/ठाईँको नामाकरण कसरी भएको रहछे, स्थानीय जानकार व्यलक्िसँग सोधखोज गरी 
कक्षामा प्रस्ततु गनुाहोस ्। 

२  अरू् बस्ने वडाको नक्सा बनाइ लवद्यालय, स्वास््य केन्द्र तथा वडा कायाालय देखाईनहुोस र कक्षामा 
प्रदिान गनुाहोस ्। 

ऄभ्यास 
१  पाठ पढेर खाली ठाउाँ र्नुाहोस ्:   

 क   बलदाया लजल्ला .......... प्रदिेमा रहकेो छ। 
 ख   गलुररया नगरपाललकामा ............ वटा वडाहरु छन ्। 
 ग   गलुरको रुख रहकेो गाईँलाइ स्थानीय समदुायले .......... नाईँले       सम्बोधन गदाथे । 
 घ   गलुररया नगरपाललकाको केन्द्र वडा नम्वर ........... मा रहकेो छ। 

२  तल लदआएका प्रश्नको उत्तर लदनुहोस ्। 

 क   गलुररया नगरपाललकाको नामाकरण कसरी भएको हो ? 
 ख   गलुररया नगरपाललकाको क्षेत्रर्ल कलत छ ? 
 ग   गलुररया नगरपाललकाको पवूा र ईिरमा कुन-कुन स्थानीय तहहरु रहकेा  
     छन ्? नाम लेख्नहुोस ्।  
 घ   गलुररया नगरपाललकाको स्थापना कलहले भएको हो ? 

पररयोजना काया 

गलुररया नगरपाललकाको वडागत नक्िा कोरी तल लदआएका त्यहरु सङ्केत सलहत भनुाहोस ् र 
कक्षामा प्रस्ततु गनुाहोस ्। 

कृष्णसार संरक्षण क्षेत्र          बालापरु-लबक्री जोड्ने झोलङ्ुगे पलु  
बगलामखुी मलन्दर   बबइ बहुमखुी क्याम्पस  
बलदाया ऄस्पताल    गलुररया नगरपाललका कायाालय। 
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पाठ २ जनसङ््याको ऄवस्था 
          लमलत २०८०/०१/०१ 

 गलुररया, बलदाया 
लप्रय साथी सरीता, 
समुधरु सम्झना ! 
 
म यहाँ अराम छु । लतमीले पठाएको पत्र लहजो प्राप्त गरे ँ। लतमी पलन अरामै रहकेो र लतम्रो पढाआ पलन एकदमै 
राम्रो चललरहकेो कुरा थाहा पाईँदा ऄसाध्यै खसुी लाग्यो । पत्रमा लतमीले म बस्ने स्थानीय तहको 

जनसङ्ख्याको ऄवस्थाका बारेमा लजज्ञासा राखेकी रलहछौ । म त्यसैको बारेमा लेख्दछुै । 
म बस्ने स्थानीय तहको नाम गलुररया नगरपाललका हो । यो नगरपाललका नेपालको ललुम्बनी प्रदेिको बलदाया 
लजल्लामा ऄवलस्थत रहकेो छ । कुल १२ वडा रहकेो यो नगरपाललका जनसङ्ख्याको अधारमा बलदाया 
लजल्लाको सबैभन्दा ठूलो स्थानीय तह हो । जनगणना, २०७८ ऄनसुार गलुररया नगरपाललकाको कूल 
जनसङ्ख्या ७४५०५ रहकेो छ । जसमध्ये परुुषको सङ्ख्या ३६७२७ र मलहलाको सङ्ख्या ३७७७८ रहकेो 
छ । जनसङ्ख्याको ऄवस्थालाइ वडागतरुपमा तल ताललकामा प्रस्ततु गरेकी छु । 
वडा 
नम्वर 

जनसङ्ख्या 
परुुष मलहला जम्मा 

१ ३१६५ ३४२० ६५८५ 
२ २८६५ २९१३ ५७७८ 
३ २७०४ २७६४ ५४६८ 
४ ४०९२ ४५२४ ८६१६ 
५ २२३७ २५४१ ४७७८ 
६ २४१४ २४८६ ४९०० 
७ २७०० २५६७ ५२६७ 
८ ३३१६ ३१२३ ६७२२ 
९ ३४८४ ३४१२ ६८९६ 
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वडा 
नम्वर 

जनसङ्ख्या 
परुुष मलहला जम्मा 

१० ३६२८ ३५७६ ७२०४ 
११ ३३६० ३२९६ ६६५६ 
१२ २६७८ २९५७ ५६३५ 

जम्मा ३६७२७ ३७७७८ ७४५०५ 
स्रोत: राष्ट्रिय जनगणना, २०७८ 

 
वडाऄनसुार सबैभन्दा ईच्च जनसङ्ख्या वडा नम्वर ४ मा ८६१६ रहकेो छ भने सबैभन्दा न्यनू वडा नम्वर ५ 
मा ४७७८ रहकेो छ । म बस्ने वडाको जनसङ्ख्या ६७२२ रहकेो छ भने मेरो बसोबास कलत नम्वर वडामा 
रहछे ? पिा लगाउ ल ! अिा छ, मेरो स्थानीय तहको जनसङ्ख्याको ऄवस्थाका बारेमा यथे� जानकारी 
प्राप्त गयौ । थप कुरा ऄको पत्रमा गरौलँा । ऄलहलेलाइ यलत नै ।  

ईही लतम्री साथी 
            लनिा लोध 
लियाकलाप 

१  तपाइ ँबस्ने टोलको मलहला र परुुषको जनसङ्ख्या लववरण सङ्कलन गरी ताललकामा प्रस्तुत गनुाहोस् । 
ऄभ्यास 

१  तलका वाक्य लठक र्ए () र बेलठक र्ए () लचह्न लगाउनुहोस ्।  

 क   सरीता गलुररया नगरपाललकामा बस्दलछन ्। 
 ख   यो पत्र लनिाले सरीतालाइ लेखेकी हुन ्। 
 ग   गलुररया नगरपाललकामा परुुषको सङ्ख्या ३६७२७ रहकेो छ । 
 घ   लनिा वस्न ेवडाको जनसङ्ख्या ४३३५ रहकेो छ । 

२  तल लदआएका प्रश्नको उत्तर लदनुहोसः 

क  गलुररया नगरपाललकाको कूल जनसङ्ख्या कलत रहकेो छ ? त्यसमध्ये मलहलाको सङ्ख्या कलत छ ? 
ख  गलुररया नगरपाललकाको कुन वडामा सबैभन्दा ईच्च जनसङ्ख्या रहकेो छ ? त्यहाँको 

जनसङख्या कलत छ ? 
ग   गलुररया नगरपाललकाको कुन कुन वडामा मलहला भन्दा परुुषको सङ्ख्या बलढ छ ? 
घ  लनिाको घर गलुररया नगरपाललकाको कुन वडामा रहकेो छ ? ईक्ि वडाको जनसङ्ख्या कलत छ? 

पररयोजना कायाः 
ऄलभभावकको सहयोगमा आन्टरनेट वा ऄन्य माध्यमबाट रालष्रय जनगणना २०७८ को त्याङ्क खोजी गरी 
गलुररया नगरपाललकाको लैङ्लगक ऄनपुात, वालषाक जनसङ्ख्या वलृद्ददर र साक्षरता प्रलतितको लववरण 
ताललका बनाइ कक्षामा प्रस्ततु गनुाहोस ्। 
 
 



u'nl/of ufyf -sIff – %_ 7

पाठ ३ नगरपाललकाको अयश्रोत 

अज गलुररया नगरपाललका ४ नम्वर वडा कायाालयले कक्षा ५ का लवद्याथीका लालग स्थानीय तहको 
अयश्रोत सम्बन्धी ऄन्तरलक्रया कायाक्रम सञ्चालन गदछै । कायाक्रममा वडाभररका ६ वटा लवद्यालयबाट 
२/२ जनाको दरले १२ जना लवद्याथी सहभागी छन ् । कायाक्रमको सञ्चालन वडासलचवले गद ै हुनहुुन्छ । 
कायाक्रममा छलर्लको स्रोतव्यलि गलुररया नगरपाललका राजश्व िाखाका ऄलधकृत सूयालाल यादव हुनुहुन्छ ।  

वडासलचवः          : सबैजनालाइ नमस्कार। अदरणीय स्रोत व्यलिज्य ूतथा प्यारा लवद्याथी भाआवलहनीहरु ! 
स्थानीय तह जनताको सबैभन्दा नलजकको सरकारको रुपमा स्थालपत भएसँगै यसका 
लवलवध पक्षहरुको जानकारी प्राप्त गनुा ऄत्यावश्यक छ । ती मध्ये अयस्रोत पलन एईटा 
महत्त्वपणुा पक्ष हो । अजको यो कायाक्रम पलन त्यसैका अधारमा अयोजना गररएको 
हो । लवद्याथी भाआबलहनीहरुले अरू्लाइ लागेका लजज्ञासा पालैपालो लनधाक्क राख्न 
सक्नहुुनेछ । यहाँहरुका सबै प्रश्नको ईिर अजका ऄलतलथले लदनहुुनेछ ।  

ल सवाप्रथम हात ईठाईने कलवता नानीलाइ अफ्नो प्रश्न राख्न अग्रह गदाछु । 

कलवता      : धन्यवाद, सबैजनालाइ मेरो नमस्कार! ऄलतलथज्य ू लाइ मेरो प्रश्न यसप्रकार छः 
स्थानीय तह के लाइ भलनन्छ ? कृपया बताआलदनहुोला । 

सूयालाल : धन्यवाद कलवता नानी । गाईँपाललका र नगरपाललका लाइ स्थानीय तह भलनन्छ । 
नेपालमा जम्मा ७५३ वटा स्थानीय तहहरु छन भने हाम्रो बलदाया लजल्लामा ८ वटा 
स्थानीय तहहरु छन: ६ वटा नगरपाललका र २ वटा गाईँपाललका । 

प्रकाि : त्यसो भए हाम्रो गलुररया नगरपाललका पलन स्थानीय तह हो सर ? 

सूयालाल : हो लन! सही भन्नभुो भाआले । नेपालको संलवधानले स्थानीय तहलाइ जनताको 
सबैभन्दा नलजकको स्थानीय सरकारको रुपमा स्थालपत गद ैयसको कायाक्षेत्रालधकार 
समेत र्रालकलो बनाएको छ । सोही ऄनसुार जनतालाइ सेवा प्रदान गना हाम्रो 
गलुररया नगरपाललकाबाट पलन हरसम्भव प्रयासहरु भआरहकेा छन ्। 

कमल : त्यसो भए हाम्रो गलुररया नगरपाललकाले के के कायाहरु गदाछ त ? 

सूयालाल : नेपालको संलवधान तथा काननुले स्थानीय तहका काम, कताव्य र ऄलधकार 
तोलकलदएसँगै गलुररया नगरपाललकाले लिक्षा, अधारभतू स्वास््य, कृलष, सडक, 
खानेपानी, स्थानीयस्तरमा लबकास लनमााण, स्थानीय त्याङ्क र ऄलभलेख 
सङ्कलन, लवपद ् व्यस्थापन, न्याय सम्पादन, राजश्व सङ्कलन, स्थानीय सेवाको 
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व्यवस्थापन, ज्येष्ट नागररक, ऄपाङ्गता भएका व्यलक्ि र ऄसक्िहरुको व्यवस्थापन 
गने अलद कायाहरु गदाछ । 

अयुषा : हामीलाइ अ-अफ्नो घरखचा चलाईन अम्दालनको स्रोत चालहन्छ भने हाम्रो 
नगरपाललकालाइ संलवधान र काननुले लदएको काम तथा लजम्मेवारी परूा गना खचा 
अवश्यक पदाछ । यसका लालग गलुररया नगरपाललकाको अम्दानीका स्रोतहरु के के 
छन त सर ? 

सूयालाल : ऄलत व्यावहाररक प्रश्न सोध्नभुयो बलहनीले । गलुररया नगरपाललकाको मखु्य 
अम्दानीका स्रोतहरु ऄन्तगात अन्तररक अय, राजश्व बाँडर्ाँड तथा रोयल्टी, सङ्घ 
र प्रदिेबाट प्राप्त हुने लविीय समानीकरण ऄनदुान, समपरूक ऄनदुान, सिता ऄनदुान 
तथा लविेष ऄनदुान रहकेा छन ्।  

करुणा  : अन्तररक अय ऄन्तगात के के पदाछन त सर ? 

सूयालाल : अन्तररक अय ऄन्तगात स्थानीय कर, सेवा िलु्क दस्तरु, पयाटन िलु्क, लवज्ञापन 
कर, व्यवसाय कर, भलूम कर, दण्द जररवाना, मनोरञ्जन कर पदाछन ् । ऄब म 
तपाइहँरुलाइ पलन प्रश्न सोध्छु ह ैत ? 

सबै लवद्याथी : हवस ्सर । 

सूयालाल : हामीले वडा कायाालयबाट कुनै लसर्ाररस ललँदा लतररने िलु्क स्थानीय तहको कुन 
अयस्रोत ऄन्तगात पदाछ ? 

सृजना : (हात ईठाईँद)ै अन्तररक अयको सेवा िलु्क दस्तरु सर । 

सूयालाल : स्याबास, सही ईिर लदनभुयो । 

वडासलचव : ऄब हामी कायाक्रमको ऄन्त्यलतर अआपगुेका छौं । हाम्रो ऄनरुोधलाइ स्वीकार गरी 
पाल्नहुुने ऄलतलथज्य ूतथा लवद्याथी भाआबलहनीहरुलाइ हालदाक धन्यवाद लददं ैकायाक्रम 
यही समापन भएको घोषणा गदाछु । 

लियाकलाप 

१  अफ्नो नलजकैको वडा कायाालयमा गइ लजम्मेवार व्यलक्िसँग स्थानीय कर ऄन्तगात के-के पदाछन,् 
सोधखोज गरी प्राप्त लववरण कक्षामा साथीहरुलाइ सनुाईनहुोस ्।  
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ऄभ्यास 
१  जोडा लमलाउनुहोसः 

अन्तररक अय             गाईँपाललका र नगरपाललका 
स्थानीय तह    राजश्व िाखा ऄलधकृत 
वडासलचव    कायाक्रम सञ्चालक 
स्रोतव्यलक्ि    स्थानीय कर 

 
२  तल लदआएका प्रश्नको उत्तर लदनुहोसः 

 क   बलदाया लजल्लामा कलतवटा स्थानीय तह छन ? त्यसमध्ये कलत नगरपाललका र कलत  
गाईँपाललका छन ्? 

 ख   गलुररया नगरपाललकाले गने कायाहरुको सचूी बनाईनहुोस ्। 
 ग   गलुररया नगरपाललकाको मखु्य अम्दानीका स्रोतहरु के-के हुन ? सचूी बनाईनहुोस ्। 
 घ   गलुररया नगरपाललकाको अन्तररक अय ऄन्तगात के-के पदाछन ्? 

 
पररयोजना काया 
तपाइकंो नलजकका तीनओटा लछमेकीको घर जानहुोस ् र ईहाँहरुको पररवारको अम्दानीका स्रोतहरु र 
खचाहरुको लववरण सङ्कलन गरी प्राप्त लववरण कक्षामा प्रस्ततु गनुाहोस ्। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



u'nl/of ufyf -sIff – %_10

एकाआ २ 
हाम्रो संस्कार, संस्कृलत र परम्पपरा

 

लसकाआ उपलल्धः 

१  अफ्नो समदुायमा जन्म तथा मतृ्य ुसंस्कारको पररचय लदन र महत्त्व भन्न, 
२  व्रतबन्ध/मणु्डन तथा लववाह संस्कार (जन्ती, बरात, पैपजु्जी) को पररचय लदन र महत्त्व भन्न, 
३  श्रीकृष्ण जन्मा�मी, गरुुपलूणामा (व्यास जयन्ती, भौंरी), ऄट्वारी, ऄनिर (ऄनन्त चतदुािी), करुवा 

चौथ, रमजान लगायतका पवाको पररचय लदन तथा महत्त्व भन्न र 
४  नगरपाललका लभत्रका प्रचललत रीलतररवाज र परम्पराको महत्त्व भन्न 
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पाठ १ हाम्रा संस्कारहरु 
 

लमलत २०८०/०१/०१ 
 गलुररया, बलदाया 

 
प्यारी साथी एन्जीला 
धेरै धेरै सम्झना ! 
 
हामी यहाँ सपररवार सञ्चै छौं । त्यहाँ लतमी पलन सञ्चै हौली भलन इश्वरसँग प्राथाना गदाछु । लतमीले पठाएको 
लचठी पाएँ खसुी लाग्यो । लचठीमा लतमीले हाम्रो नगरपाललकाका मखु्य संस्कारहरुको बारेमा सोधेकी रलहछौ, म 
त्यसैको बारेमा लेख्द ैछु । 
 

  
व्रतबन्ध संस्कार      मणु्डन संस्कार 

मेरो हजरुबवुाले भन्नभुएको मालनस जन्मे दखेी नमरुन्जेलसम्म लविेष ऄवसरमा गररने कायाहरु नै संस्कार हुन ्। 
हाम्रो गाईँमा कसैको घरमा बच्चा जलन्मएमा छैठौं लदनमा छैटी गररन्छ र एघारौं लदनमा न्वारन गररन्छ । रमेि 
काकाको घरमा ऄलस्त व्रतवन्ध लथयो, लभक्षा लदन जान ुछ भन्द ैअमा जानभुएको लथयो । छोरा मान्छेले जन ै
लगाईने संस्कारलाइ व्रतबन्ध भलनन्छ । ऄँ साँलच्च ! ऄलन लहजो ऄमन पोरवालको भाआको मणु्डनमा हामी 
सबैलाइ प्रसाद खान अईने लनम्तो लथयो । कुनै बच्चाको पलहलोपटक सबै कपाल र्ाल्ने चलनलाइ मणु्डन 
भलनन्छ । मणु्डन भएको बच्चालाइ केही ईपहार लदने र मणु्डनमा सहभागी पाहुनालाइ लमठो हलवुापरुी लखर 
तरकारी खान लदआने रहछे । ऄलन मलाइ थाहा भएको ऄको संस्कार लववाह हो । लववाहमा केटा पक्षबाट 
दलुाहासँगै जाने सबैलाइ जन्ती भलनन्छ । कसै कसैले बारात ् पलन भन्दछन ् । लववाहमा केटीको तर्ा बाट 
जन्तीको धेरै मान सम्मान गररन्छ । 
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    लववाह संस्कार       जन्ती (बारात) 

ऄलन सनु न ! लतमीलाइ थाहा नभएको ऄको संस्कार पलन छ । हाम्रो अिापरु भन्ने पल्लो गाईँमा एक मलहना 
ऄगालड खलुसया गोलडयाको लददीलाइ ईनको श्रीमानको घरमा लगेर ईतै लववाह गरेर रे्रर र्कााइ अफ्नो घरमा 
ल्याए । यस्तो संस्कारलाइ पै-पजु्जी भलनन्छ ।  
हाम्रो समदुायमा हुने जीवनको ऄलन्तम संस्कार भनेको मतृ्य ुसंस्कार 
हो । मालनसको मतृ्य ुभएपलछ कसैलाइ अगोले जलाईने र कसैलाइ 
जलमनमा गाड्ने चलन छ । ऄलन छोरा छोरीहरु लकररया बस्ने चलन 
हुन्छ तर यो चलन सनुीता, हसीना र पे्रमप्रकािको घरमा र्रक र्रक 
छ । 
मेरो हजरुबवुाले भन्नभुएको, यस्ता संस्कारहरुले हाम्रा रीलतररवाज, 
परम्परा र धमा संस्कृलतलाइ एक पसु्ताबाट ऄको पसु्तामा हस्तान्तरण गदाछन ् । त्यसैले यी संस्कारहरुको धेरै 
महत्त्व छ । पररवार र समाजमा सबैले गरेका लक्रयाकलापहरु नयाँ पसु्ताले हदेाछन ्ऄलन लसक्दछन ्। यसरी हाम्रा 
संस्कार संस्कृलत जीलवत रहन्छन ् । ईता ऄमेररकामा के कस्ता संस्कार हुन्छन लेलख पठाउ ह ै । ऄलहलेलाइ 
यलत नै । 

ईही लतम्री साथी 
  रलमता यादव 

लियाकलाप 

१  तपाइकंो लछमेकमा कुन कुन संस्कारहरु छन ्? सचूी बनाइ कक्षामा साथीहरुलाइ सनुाईनहुोस ्। 
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ऄभ्यास 

१  पाठ पढेर खाली ठाउाँ र्नुाहोसः 

 क   बालक जलन्मएको छैठौं लदनमा गररने संस्कारलाइ ............ भलनन्छ । 
 ख   लववाहमा दलुहासँग जाने सबैलाइ ........... भलनन्छ । 
 ग   बच्चाको पलहलोपटक परैु कपाल र्ाल्ने संस्कार ......... हो । 
 घ   जीवनको ऄलन्तम संस्कार ......... हो । 

२  तलका प्रश्नहरुको उत्तर लदनुहोसः 

 क   संस्कार भनेको के हो ?  
 ख   तपाइकंो घरमा के कस्ता संस्कारहरु छन ्? सचूी बनाईनहुोस ्।  
 ग   व्रतबन्ध भनेको कस्तो संस्कार हो ? 
 घ   पै-पजु्जी भनेको के हो ? 

पररयोजना काया 

अफ्नो घरमा हुने कुन कुन संस्कारमा साथीहरुलाइ बोलाईने गनुाभएको छ ? साथीहरुको घरमा हुने 
कुन कुन संस्कारमा तपाइ ंजाने गनुा भएको छ ? कक्षामा पालैपालो सनुाईनहुोस ्।  
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पाठ २ हाम्रा चाडपवाहरु 
 
गरुुअमा समुन चौधरीले कक्षा सरुु गद ैभन्नभुयो, हाम्रो गाईँ, टोल वा लछमेकमा लवलभन्न चाडपवाहरु मनाआन्छ 
। ऄब तपाइहंरुले अफ्नो गाईँ, टोल वा लछमेकमा मनाआने चाडपवाहरुको बारेमा अफ्ना ऄनभुव पालैपालो 
सनुाईनपुछा ह ैत ।  
रश्मी सुनार : नमस्कार ! म रश्मी सनुार ! मेरो घर लक्ष्मण 
टोलमा पदाछ । मेरो टोलमा धेरै जालत र धमाका व्यलक्िहरु लमलेर 
बसेका छन । सबैले र्रक र्रक लकलसमले अ-अफ्ना चाडपवाहरु 
मनाईँछन ् । हामीले एक मलहना ऄगालड श्रीकृष्णजन्मा�मी पवा 
मनायौ ँ। भगवान ्श्रीकृष्णको जन्म भएको लदन भाद्र कृष्णा�मीमा यो 
पवा मनाइन्छ । जन्मा�मीको लदनभरर व्रत बसी रातीमा पजूा गररन्छ।  
 
वलसम खान : ऄस्सलाम अलेकुम ! मेरो नाम वलसम खान हो । म बागेश्वरी टोलमा बस्छु । म आस्लाम धमा 
मान्ने मलुस्लमहरुको मखु्य पवा रमजान र आदका बारेमा केही भन्न चाहन्छु । लहजरी सम्वत्को नवौं मलहनालाइ 
रमजान भलनन्छ । मलुस्लमहरु रमजान मलहनाभरर व्रत बस्दछन ् । 
जसलाइ रोजा भलनन्छ । यसमा व्रत बस्ने मालनसहरुले सयूा 
नईदाईँद ैसहरी खान्छन,् लदनभरर पानी पलन नखाआ व्रत बस्दछन ्र 
साझँ सयूा ऄस्ताआसकेपलछ आफ्तार खाइ व्रत वा रोजा खोल्दछन ् । 
एक मलहनाको लामो व्रत पलछ ऄलन्तम लदन आद मनाईँछन ्। आदमा 
मलुस्लमहरु नमाज पढ्छन, दान गछान, नयाँ कपडा लगाईँछन, 
लमठो खानेकुरा पकाआ खान्छन ् र अर्न्त कहाँ जान्छन ् । टाढा-
टाढा बस्ने पररवारका सदस्यहरु एकै ठाईँमा जम्मा हुन्छन ्। यसले अपसी पे्रम र सद्भाव बढ्दछ । 
 
बलबता चौधरी : नमस्कार ! मेरो नाम बलबता चौधरी हो । मेरो घर 
सहुलेवा गाईँमा रहकेो छ । अज म थारु समदुायमा मनाआने ऄनन्त 
चतदुािी र ऄटवारी पवाका बारेमा बताईँद ैछु । ऄनन्त चतदुािीलाइ 
थारु भाषामा ऄनिर पलन भलनन्छ । यो पवा भाद्र िकु्ल चतदुािीका 
लदन मनाइन्छ । यस लदन व्रत बसी भगवान ऄनन्त (लवष्ण)ु को पजुा 
अराधना गररन्छ । त्यसैगरी कुिे औिंी पलछको पलहलो अआतवार 
थारु समदुायमा ऄटवारी पवा मनाआन्छ । यस लदन दीघााय,ू ससु्वास््य र सखुमय जीवनको कामना सलहत 
परुुषहरु लनराहार व्रत बस्दछन र लभमसेनको पजुा गदाछन ्।  
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पुजा गुप्ता : नमस्कार ! मेरो नाम पजुा गपु्ता हो । म 
अिापरु गाईँमा बस्छु । अज म हाम्रो 
समदुायमा मनाआने करवाचौथ र गरुु पलूणामा 
पवाको बारेमा बताईँदै छु । करवाचौथमा 
मलहलाहरुले अर्नो पलतको लामो अयकुा 
लागी लदनभरर केलह पलन नखाआ व्रत बस्दछन 
र रातीमा चन्द्रमालाइ  छलनी (चाल्नो) बाट हरेी व्रत 
तोड्ने गदाछन ्। टोलका सबै मलहलाहरु एकै स्थानमा 
भेला भआ सामलुहक पजुा गदाछन ्। यस पवाले श्रीमान 
श्रीमतीलबच प्रेम र सद्भाव बढाईँछ । त्यसैगरी 
अषाढ िकु्ल पलूणामाका लदन गरुु पलूणामा मनाइन्छ । 
यस लदन अरू्लाइ लिक्षालदक्षा लदने गरुुहरुप्रलत श्रद्दा 
व्यक्ि गद ै ईनीहरुलाइ सम्मान गररन्छ । यस लदन महलषा वेदव्यासको जन्मलदन 
भएकाले यसलाइ व्यास पलूणामा भलनन्छ । यस लदन लपठोको डल्लो वा रोटीलाइ 
गआुठँाको अगोमा पोलेर पकाआको लविेष पररकार भौंरीलाइ गडु, अलसको चटनी र 
पाकेको अँपसँग खाआन्छ । त्यसकारण यस लदनलाइ स्थानीय समदुायले भौंरी पलन 
भन्ने चलन छ । 

 
गुरुअमा : सबै भाआबलहनीलाइ धन्यवाद ! हामीहरुले अज धेरै चाडपवाहरुको बारेमा जान्ने 

मौका पायौ ँ। यस्ता चाडपवाहरुले मानवीय सम्वन्धलाइ ऄझ प्रगाढ बनाईने गदाछन ्। 
पररवार र समाजमा अत्मीयता, माया र सद्भाव बढाइ मालनसरुलाइ थप खसुी प्रदान 
गदाछन ्। त्यसैले यी चाडपवाहरुको धेरै महत्त्व छ । 

लियाकलाप 

१  तपाइकँो लछमेकमा पाठमा लदआए जस्तै ऄरु के-कस्ता चाडपवाहरु मनाआन्छ ? खोजी गनुाहोस ्र तलको 
जस्तै ताललकामा लेख्नहुोस ्। 

 
समदुायमा मनाआने चाडपवाहरु चाडपवामा गररने मखु्य कायाहरु 

१ ................................................. 
२ .................................................. 
३ .................................................. 
४ ................................................. 
५ ................................................. 

१ ................................................... 
२ ................................................... 
३ ................................................... 
४ ................................................. 
५ ................................................. 
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२  तलका लचत्रहरु कुन चाडपवासाँग सम्पबलन्धत छन ्ले्नुहोस ्। 
 

    
 
ऄभ्यास 

१  जोडा लमलाईनहुोसः 
आद    गआुठँाको अगोमा पोलेर पकाआएको लपठोको डल्लो 
ऄटवारी   लववालहत मलहला 
भौंरी    रमजानको ऄलन्तम लदन 
करवाचौथ   परुुषहरु लनराहार व्रत बस्ने लदन 

२  तलका प्रश्नहरुको उत्तर लदनुहोसः 
 क   श्री कृष्णजन्मा�मी पवा कलहले र लकन मनाआन्छ ? 
 ख   आस्लाम धमाको सबैभन्दा मखु्य पवा कुन हो ? 
 ग   सबै चाडपवाहरुमा के समानता छ ? कुनै २ वटा समानताहरु लेख्नहुोस ्। 
 घ   चाडपवा मनाईँदा हुने ४ वटा र्ाआदाहरु लेख्नहुोस ्। 

पररयोजना काया 
तपाइकंो समदुायमा ऄन्य के कस्ता चाडपवाहरु मनाआन्छन ् । लतनीहरुको लववरण सङ्कलन गरी 
कक्षामा प्रस्ततु गनुाहोस ्। 
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पाठ ३ हाम्रो नगरपाललकाका सांस्कृलतक सम्पपदाहरु 

हाम्रो दिे बहुधालमाक, बहुभालषक र बहुसांस्कृलतक दिे भएको हुनाले मठ मलन्दर, गमु्बा चैत्य, 
मलस्जद, चचा जस्ता धालमाक स्थलहरु छन ् । हाम्रा धालमाक स्थल, भेषभषुा, लोकगीत तथा लोकबाजा हाम्रा 
सांस्कृलतक सम्पदाहरु हुन ् । यस्ता सांस्कृलतक सम्पदाहरु गलुररया नगरपाललकालभत्र पलन प्रिस्त छन ्। हाम्रो 
नगरपाललकालभत्रका केलह मखु्य सांस्कृलतक सम्पदाहरु तल ताललकामा लदआएका छन ्: 
 
  

 
 
 
 
 
कोटही देवी मलन्दर                      लक्ष्मीनारायण तोतालद्रमठ 

१  हाम्रो नगरपाललकालभत्रका धालमाक स्थलहरु 
ि. सं. धालमाक स्थलहरु वडा नम्पवर 

१  बगलामखुी मलन्दर      ७ 
२  कोटही मलन्दर      ४ 
३  सन्तोषी मलन्दर      ५ 
४  वेदव्यास कृष्ण मलन्दर      ६ 
५  गौरीिङ्कर मलन्दर      ६ 
६  गायत्री िलक्ि लपठ      ८ 
७  सनु्नी जामा मलस्जद      ६ 
८  नेपाली जामा मलस्जद      ७ 
९  िालन्तलनवास एजी चचा      ५ 

१० मातङ्गी दवेी मलन्दर      ५ 
११ पवातीया मलन्दर      १ 
१२ लक्ष्मीनारायण तोतालद्रमठ      ४ 
१३ खण्डवावा मलन्दर      १ 
१४ मिेुश्वर महादवे मलन्दर     १० 
१५ श्रीकृष्ण प्रणामी मलन्दर      ४ 
१६ श्री ब्रह्माकुमारी लवश्वलवद्यालय      ५ 
१७ रामबाग बगीया थारु संग्राहलय      ५ 
१८ राधाकृष्ण मलन्दर      ६ 
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बगलामखुी मलन्दर        नेपाली जामा मलस्जद 
 

हाम्रो नगरपाललकालभत्रका समदुायमा प्रचललत मखु्य भेषभषूाहरु 
समदुाय मलहला परुुष 

१  मधेसी सारी, ब्लाईज सटा पाआन्ट, कुताा, धोती 
२  थारु लेहङ्ेगा चोल्या, ऄघ्रान, गोन्या कलमज, सटा, भेगवुा, धोती 
३  मलुस्लम कुताा सरुुवाल, वकुाा, लहजाव कुताा पाआजामा, कलमज लङ्ुगी, 

सटा, पाआन्ट 
४  पहाडी (ब्राह्मण/क्षेत्री) सारी ब्लाईज, चोलो, कुताा 

सरुुवाल 
दौरा सरुुवाल, सटा, पाआन्ट, टोपी 

५  मगर गनु्य ुचोलो, पटुका, घलेक कछाड, भोटो, आस्टकोट 
 

 
 दौरा सरुुवाल   सारी चोलो    गनु्य ुचोली      धोती 
२  हाम्रो नगरपाललकालभत्र प्रचललत लोकगीत र लोकबाजाहरु 

समदुाय      लोकगीत    लोकबाजा 
१  मधेसी सोहर, लवराहा, होरी बाँसरुी, ढोलक 
२  थारु सखीया, मघौटा, मांगर मादल, झ्याली, करतार 
३  पहाडी (ब्राह्मण/क्षेत्री) झ्याईरे, लतज, ऄसारे मादल, खैंजडी, बाँसरुी 
४  मगर कौरा, झ्याईरे मादल, खैंजडी, बाँसरुी 
५  मलुस्लम सेहरा, मलसाया, नात सरीर् ढोलक, तासा, झांज 
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मादल   बाँसरुी   ढोलक          झ्याली 

 
 
हाम्रो दिे नेपाल धालमाक र सांस्कृलतक लवलवधताका लालग प्रलसद्द छ । लवलवधतामा एकता  हाम्रो पलहचान हो । 
हाम्रो नगरपाललकामा पलन लवलवध धमा र संस्कृलत मान्ने मालनसहरु एकअपसमा लमलेर बसेका छन ्। हामील े
हाम्रा धालमाक तथा सांस्कृलतक सम्पदाहरुको संरक्षण तथा सम्वधान गनुापदाछ र हाम्रा भावी पसु्तालाइ पलन 
लसकाईन ुपदाछ । यी सम्पदाहरु हाम्रा गौरव र लचनारी हुन,् त्यसैले लयनको धेरै महत्त्व छ । 
लियाकलाप 

१  तपाइकँो समदुायमा रहकेा कुनै लतन वटा धालमाक स्थलको नाम लेखी त्यहाँ हुने गलतलवलध समेत लटपोट 
गनुाहोस ्र कक्षामा साथीहरुलाइ सनुाईनहुोस ्।  

२  तपाइकंो समदुायमा गाआने कुनै लोकगीत समहुमा सबै लमली गाईनहुोस ्र हाईभाई सलहत भाव व्यि 
गनुाहोस ्। 

ऄभ्यास 

१  तलका वाक्य लठक र्ए () र बेलठक र्ए () लचह्न लगाउनुहोस ्।  

 क   िालन्तलनवास एजी चचा गलुररया नगरपाललका वडा नम्वर ५ मा रहकेो छ। 
 ख   थारु समदुायका परुुषको पोसाक सटा भेगवुा हो । 
 ग   मांगर मधेिी समदुायको लोकगीत हो । 
 घ   बकुाा मलुस्लम मलहलाको पोसाक हो । 

 
२  तलका प्रश्नको उत्तर लदनुहोसः 

 क   सांस्कृलतक सम्पदा भनेको के हो ? 
 ख   हाम्रो नगरपाललकालभत्र रहकेा कुनै पाँच वटा धालमाक सम्पदाको नाम लेख्नहुोस ्। 
 ग   सांस्कृलतक सम्पदाको कुनै चार वटा महत्त्व लेख्नहुोस ्। 
 घ   सांस्कृलतक सम्पदा संरक्षण गने कुनै तीन वटा ईपायहरु लेख्नहुोस ्। 

 
पररयोजना काया 

अफ्नो समदुायमा रहकेा कुनै पाँच वटा धालमाक स्थल, लवलभन्न समदुायका पोसाकहरु र 
लोकबाजाहरुको लचत्र सङ्कलन गरी चाटा पेपरमा  टाँसी कक्षामा प्रस्ततु गनुाहोस ्। 
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एकाआ : लतन 
  स्थानीय पेिा व्यवसाय र प्रलवलध

लसकाआ उपलल्धः 

१  परम्परागत हस्तकलाबाट बनाआने बस्तुहरुको नामसलहत पलहचान गना, 
२  कृलष ईत्पादनसँग सम्वलन्धत सामान्य लसपको बारेमा भन्न र 
३  मौसमी तथा बेमौसमी कृलष ईत्पादनहरुको बजारीकरण र भण्डारणबारे जान्न । 

 

 

 

PsfO M tLg
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पाठ १ हाम्रो गुलररया, हाम्रो हस्तकला 
 
लचत्र हेरी तल लदआएका प्रश्नको उत्तर लदनुहोस ्। 

 

    
 

      
 
प्रश्नहरु 

१  लचत्रमा दखेाआएका सामग्रीहरु पलहचान गरी नाम बताईनहुोस ्। 
२  लचत्रमा दखेाआएका सामग्रीहरु के के कामका लालग प्रयोग गररन्छ ? 
३  लचत्रमा दखेाआएका सामग्रीहरु मध्ये तपाइकंो घरमा कुन-कुन सामग्रीहरु प्रयोग गनुाहुन्छ ? 

 
हस्तकला भनेको हातको लसप हो । हातबाट लनलमात दलैनक जीवनमा प्रयोग गना वा सजाईन प्रयोग गररने 

सामग्रीलाइ हस्तकलाका सामग्री भलनन्छ । हस्तकलाका सामग्री लनमााण गदाा परम्परागत लसप, स्थानीय 
सामग्री र सरल औजारको प्रयोग गररन्छ । हाम्रो गलुररया नगरपाललकामा लबलभन्न जातजातीहरुको बसोबास 
रहकेो हुदँा यहाँ अफ्नो जातीय कला र परम्परागत लसप प्रयोग गरी बनाआएका हस्तकलाका लवलभन्न 
सामग्रीहरु दखे्न सक्छौ ँ। ती मध्ये मालथ लचत्रमा दखेाआएका सामग्रीहरुको पररचयात्मक जानकारी तल प्रस्ततु 
गदछैौ ँ।

१  लबराा 

लबराा बालबयोलाइ गोलाकार बनाइ त्यसको वररपरर सनपाटको मलसनो डोरीले बेरेर बनाआन्छ । यसको 
मोटाआ कररब तीन आन्च रहकेो हुन्छ । लबराालाइ टाईकोमालथ राखरे त्यसमालथ कुनै वस्त ुराखी सहज 
तरीकाले बोक्न प्रयोग गररन्छ । 
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२  चुल्हो 

चलु्हो लगभग एक लर्ट ऄग्लो तथा ऄधागोलाकार बनोट भएको हुन्छ । यो माटो र भसुा प्रयोग गरी 
बनाआन्छ । यसमा अगो बालेर खाना  पकाईने काम गररन्छ । 

३  जााँतो )चलकया(  

जाँतो बललयो खाले ढुङ्गाबाट बनाआएको हुन्छ । यसमा दइुटा चेप्टा गोलाकार ढुङ्गा रहन्छन ् । 
मालथल्लो ढुङ्गालाइ हातको सहायताले त्यसको लबँड समाएर घमुाआन्छ । यो दाल, चामल, मकै 
अलद लपस्न प्रयोग गररन्छ ।  

४  लसलौटो 

लसलौटो चेप्टो ढुङ्गाबाट बनाआएको हुन्छ । यो भान्साघरमा लबलभन्न मसला तथा ऄचार लपस्ने काममा 
प्रयोग गररन्छ । लसलौटोमा लपस्नका लालग एईटा लाम्चो तथा गोलाकार ढुङ्गाको प्रयोग गररन्छ 
जसलाइ लोहोरो भलनन्छ ।  

५  लढकी 

लढकी लविेष गरी काठबाट बनाआएको हुन्छ र यसलाइ दइु खाँवाको लबच भागमा प्वाल पारेर 
ऄड्याआएको हुन्छ । लढकीको ऄलघल्लो भागमा एक हात जलत लामो काठ जोलडएको हुन्छ, जसलाइ 
मसु्ली भलनन्छ। मसु्ली जोडे नलजकको जलमनमा खोलपल्टो हुन्छ । खोलपल्टोमा धान, गहु ँवा कुनै ऄन्न 
रालखन्छ । पछालडपरि खिुाको पैतालाले लथचेर ईचाल्द ै छाड्ने गररन्छ । र्लस्वरुप मसु्लीले 
खोलपल्टोमा रहकेो ऄन्नलाइ लहकााईँद ै कुट्ने काया गदाछ । यो प्रकृयामा खोलपल्टोमा रालखएको 
ऄन्नलाइ हातले सावधानीपवूाक चलाएर एकनासले लपलसन्छ ।  

६  ओखली मुसल )पहरुवा(  

ओखली ढुङ्गा, काठ तथा धातबुाट बनेको हुन्छ र यसको लबचमा खाल्डो परेको हुन्छ । यसमा 
लवलभन्न ऄन्न तथा खाद्यपदाथा राखेर मसुलले ईचालेर लहकााईँद ैकुट्ने लपस्ने गररन्छ ।  

७  डेहेरी 

डेहरेी लचम्टाआलो माटो र भसुाबाट ठूलो भाँडो अकारमा बनाआन्छ । लविेष गरी थारु समदुायले धान, 
चामल, गहु ँतथा ऄन्य ऄन्नबालीहरु राख्न यसको प्रयोग गने गदाछन ्। 

८  घैंटो (मटका) 

घैंटो गाग्री अकारको डल्लो भाँडो हो । यो माटोबाट बनाआन्छ । यो पानी राख्न प्रयोग गररन्छ । 
घैंटोलाइ लविेष गरी पजूाअजामा प्रयोग गररनकुा साथै िभु कमा गररँदा घडाको रुपमा सजाईने 
प्रचलन रहकेो छ । यसका साथै दिैंको घटस्थापनाका लदन माटोको घैंटोमा जल भरेर लवलभन्न पलवत्र 
वनस्पलतहरुको पात राखी रङ्गी लवरङ्गी बनाएर दवेस्थल तथा घरको पजूा कोठामा नवमीका 
लदनसम्म रालखन्छ र दिैंका लदन यही घडाको जलले ऄलभषेक गररन्छ ।  
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लियाकलाप 

१  तपाइलें जानेको कुनै एईटा हस्तकलाको सामग्री बनाइ कक्षाकोठामा प्रदिान गनुाहोस ्। 
ऄभ्यास 

१  खाली ठाउाँ र्नुाहोस ्:   

क  भान्सामा मसला लपस्न .......... को प्रयोग गररन्छ । 
ख  ओखलीमा ऄन्न राखेर .......... ले लहकााईँद ैकुट्ने गररन्छ ।   
ग  चलु्होमा अगो बालेर ........... काम गररन्छ । 
घ  जाँतोमा ......... गोलाकार चेप्टा ढुङ्गा रहन्छन ्। 
२  तल लदआएका प्रश्नको उत्तर लदनुहोसः 

क  हस्तकलाका सामग्री के लाइ भलनन्छ ? कुनै दआुवटाको नाम लेख्नहुोस ्।  
ख  लबराा कस्तो अकारको हुन्छ ? यसको प्रयोग कुन जालतमा गररन्छ ? 
ग  लढकीको सर्ा लचत्र बनाइ यसको बनावट छोटकरीमा लेख्नहुोस ्। 
घ  डहरेीको प्रयोग के का लागी गरीन्छ ? 

पररयोजना काया 

तपाइकंो घरमा रहकेा परम्परागत हस्तकलाबाट लनलमात पाँचवटा सामग्रीहरुको लचत्र बनाइ लतनीहरु के-
के काममा प्रयोग गररन्छ । ईल्लेख गनुाहोस र कक्षामा प्रस्ततु गनुाहोस ्।  
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पाठ २ खेतबारीको तयारी 
 

हषुा काका हातमा र्रुवा ललएर खेतलतर जाँद ै हुनहुुन्छ । बाटोमा ईहाँको भेट भानोदय अधारभतू 
लवद्यालय बेचैपरुको कक्षा ५ मा पढ्ने  लछमेकी नानी प्रसतृासँग हुन्छ । प्रसतृा लनकै लजज्ञास ुस्वभावकी 
लछन ्। ईनले काकासँग गरेको कुराकानीको ऄंि पढ्नहुोस ्।  
प्रसृता  : ओहो ! काका नमस्ते । र्रुवा बोकेर कहाँ जाँद ैहुनहुुन्छ ? 
हषुा  : नमस्ते नानी । म त खेतलतर जाँदछुै । 
प्रसृता  : लकन लन काका ? 
हषुा : धान खेती गने समय पलन अईँदछै । खेती गनुाभन्दा ऄगालड खेतवारीको तयारी पलन 

गनुा पयो । त्यसैले खेतमा अली लगाईन लहडेँको नानी म त । 
प्रसृता   : त्यसो भए खेतवारीमा खेती गनुाभन्दा ऄगालड ऄरु के-के तयारी गनुापदाछ त ? 

चरणवद्दरुपमा बताआलदनहुोस न काका ।  

 
हषुा : ल सनु नानी ! अली लगाआसकेपलछ खेतवारीलाइ राम्रो सँग मलसनो हुनेगरी 

जोत्नपुछा । त्यसपलछ माटोको तयारी तथा ईपचार गनुापदाछ । यस ऄन्तगात माटोमा 
भएका ढुङ्गा, झारपात तथा ऄन्य ऄनावश्यक लचजहरु हटाईने, माटोमा रहकेा 
हालनकारक रोगजन्य लजवाण,ु लकरा, ऄन्डा तथा लाभााहरु न� गना माटोको जैलवक 
तथा रासायलनक ईपचार गने कायाहरु पदाछन ् । त्यसपलछ खेतवारीमा लसचाआको 
भरपदो व्यवस्था गनुापदाछ । माटोको ईवारािलि बढाईन प्राङ्गाररक मल र 
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अवश्यकतानसुार रासायलनक मलको प्रयोग गनुापदाछ । कृलष प्रालवलधकको सल्लाह 
ऄनसुार ईन्नत र राम्रो जातको लबईलबजन छनौट गरी बाली लगाईन ुपदाछ । 

प्रसृता : ऄहो ! हजरुले त खेतबारीमा बाली लगाईन ुभन्दा पलहला गररने तयारीका बारेमा 
कस्तो छलाङ्ग पारेर बताआलदनभुयो । हजरुलाइ धेरै धेरै धन्यवाद काका । 

हषुा : हुन्छ नानी । लतमीलाइ पलन धन्यवाद । 
(कुराकानीपलछ हषुा काका खेतमा अली लगाआरहन ु हुन्छ भने प्रसतृा भने 
लवद्यालयतर्ा  लालगन ्।) 
 

लियाकलाप 

१  हषुा काका र प्रसतृालबच भएको कुराकानीलाइ कक्षामा एकजना हषुा काका र ऄको एक जना 
प्रसतृा भएर ऄलभनय गनुाहोस ्। 

ऄभ्यास 

१  तलका वाक्य लठक र्ए () र बेलठक र्ए () लचह्न लगाउनुहोस ।  

 क  हषुा काका धान खेतीका लालग तयारी गद ैहुनहुुन्छ । 
 ख  अली लगाइसकेपलछ माटोको तयारी तथा ईपचार गनुापदाछ । 
 ग  माटोको ईवारािलक्ि बढाईन रासयलनक मलको मात्र प्रयोग गनुापदाछ। 
 घ    खेतवारीमा लसँचाइको भरपदो व्यवस्था हुनपुदाछ ।   

२  तल लदआएका प्रश्नको उत्तर लदनुहोसः 

क  माटोको तयारी तथा ईपचार ऄन्तगात के के कायाहरु पदाछन? 
ख  खेतवारीमा खेती गनुाभन्दा ऄगालड के के तयारी गनुापदाछ ? सचूी बनाईनहुोस । 
ग  बाली लगाईँदा कस्तो लबईलबजन छनौट गनुापदाछ ? 
घ  गलुररया नगरपाललकामा खेती गदाा खेतबारीमा पानी लगाईनका लालग के कस्ता लवलधहरु 

ऄपनाआन्छ ? 
पररयोजना काया 

धानको ब्याड राख्न ुभन्दा ऄगाडी खेतवारीमा गररने तयारीका बारेमा अफ्ना ऄलभभावक वा जान्ने 
व्यलक्िसँग सोधखोज गरी लववरण सङ्कलन गनुाहोस र प्राप्त लववरण कक्षामा साथीहरुलाइ सनुाईनहुोस ्। 

 
(यलद खेतीबालीको समय छ भने लवद्याथीहरुलाइ खेतमै लगेर ऄवलोकन गराईने र संभव भएसम्म 
िकु्रबारका लदन सहकायाकलापका रुपमा यस प्रकारको कायाकलापमा सहभागी गराईनहुुन सम्बलन्धत 
लवषय गरुुअमामा ऄनरुोध छ ।) 
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पाठ ३ कृलष उत्पादनहरुको बजारीकरण र र्ण्डारण 

 

लचत्र हेरी तल लदआएका प्रश्नको उत्तर लदनुहोस ्। 

   

   
प्रश्नहरु 

१  लचत्रमा दखेाआएका कृलष ईपजहरु पलहचान गरी नाम बताईनहुोस ्। 
२  लचत्रमा दखेाआएका कृलष ईपजहरु कुन कुन मौसममा ईत्पादन गररन्छ ? 
३  तपाइलें बढी ईत्पादन भएको कृलष ईपज के गनुाहुन्छ ? 
 

कृलष ईत्पादन मौसमी र बेमौसमी गरी दआु लकलसमका हुन्छन ् । मौसम ऄनसुार ईत्पादन गररने कृलष 
ईपजलाइ मौसमी कृलष ईत्पादन भलनन्छ भने ईपयकु्ि मौसम भन्दा केही मलहना ऄलघ वा पलछ ईत्पादन गरीने 
कृलष ईपजलाइ बेमौसमी कृलष ईत्पादन भलनन्छ । बेमौसमी कृलष ईत्पादनमा लविेषगरी तरकारी ईत्पादन 
ऄग्रस्थानमा रहकेो छ । 
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  कृलष ईपजको बजारीकरण 
कृषकले लवलभन्न लकलसमका मौसमी तथा बेमौसमी कृषी ईपजहरु ईत्पादन गरेर मात्र हुदँनै त्यसको 

बजारीकरण पलन अवश्यक हुन्छ । लविेष गरी तरकारी खेती गने कृषकले तरकारीको बजारीकरणमा 
तरकारीको प्रकृलत ऄनसुार योजना तय गनुापने हुन्छ । अल,ु लपंडाल,ु प्याज जस्ता तरकारी ईपजहरु केही 
समयसम्मका लालग नबेची पलन सञ्चय गरेर राख्न सलकन्छ भने गोलभेंडा, काक्रा, बोडी, हररयो साग, 
रामतोररया जस्ता तरकारी ईपजहरु बारीबाट लटप्नासाथ लबलक्रलवतरण गना सलकएन भने सड्ने खतरा हुन्छ । 
तसथा कृषकले तरकारी ईत्पादनमात्र राम्रो तररकाले गरेर हुदँनै तरकारीको सलह बजार पलहचान तथा सलह 
तररकाले बजारीकरण गना सक्नपुदाछ । ऄन्यथा तरकारी खेतीबाट अिा गररएको ईपललब्ध पाईनको सिा 
कलहलेकाहीं घाटा खाने सम्भावना पलन रहन्छ । 

गलुररयाको हाटबजारको दृश्य 
 

सामान्यतया तरकारी लगायत कृलष ईपजको बजारीकरणका लतन वटा प्रकृयाहरु छन, ती लनम्नानसुार छन ्: 
१  प्रत्यक्ष लबिी : सानो पररमाणमा तरकारी ईत्पादन गने कृषकहरुले अफ्नो तरकारी ईपज हाट बजार 

वा गाईँस्तरको बजारमा ईपभोिालाइ लसधै लबक्री गने गदाछन ्।  
२  थोक लबिी : ठूलो पररमाणमा तरकारी ईपज ईत्पादन गने कृषकहरुको तरकारी ईपज थोक 

व्यापारीहरुले ईत्पादनस्थलबाटै खररद गदाछन ् । ती व्यापारीहरुले सीलमत मनुार्ा सलहत खदु्रा 
व्यापारीहरुलाइ सो तरकारी लबक्री गदाछन भने खदु्रा व्यापारीहरुले स्थानीय ठाईँहरुमा लगेर 
ईपभोक्िालाइ तरकारी बेच्दछन ्। 

३  सहकारी/सङ्कलन केन्र : गाईँगाईँमा कृलष सहकारी संस्थामार्ा त त्यस क्षेत्रका कृलष ईपजहरुलाइ 
सामलुहक रुपमा सङ्कलन केन्द्रमा सङ्कलन गरीन्छ । यसरी सङ्कललत तरकारी लगायत कृलष 
ईपजलाइ सोही संस्थामार्ा त लबक्री गररन्छ । 
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कृलष ईपजको भण्डारण 
कृलष ईपजको ताजापनलाइ सरुलक्षत गरी पलछसम्म ईपभोग गना सलकने गरी राख्ने तररकालाइ भण्डारण भलनन्छ 
। खेतवारीमा ईत्पादन गरेको तरकारी लगायत कृलष ईपजलाइ भण्डारण गदाा लामो ऄवलधसम्म सरुलक्षत राखेर 
पलछसम्म प्रयोग गना वा बेमौसममा बेचलबखन गना सलकन्छ । यसरी बेचलबखन गदाा राम्रो मलु्य पाईन सलकन्छ।  
 

 
कृलष ईपज लचस्यान केन्द्र, कोहलपरु 

 
तरकारी लगायत कृलष ईपजहरुको भण्डारण लनम्नानसुार गना सलकन्छः 

१  लचसो ठाईँमा वा लचस्यान केन्द्रमा तरकारी लगायत कृलष ईपजलाइ राखेर भण्डारण गना सलकन्छ । 
२  तरकारी लगायत कृलष ईपजलाइ सकुाएर भण्डारण गना सलकन्छ। जस्तैः सुकाएको साग, मस्यौरा अलद । 
३  लसमी, भटमास, बोडी, तनेबोडी अलदका हररया कोसाहरु डब्बामा बन्द गरेर भन्डारण गना सलकन्छ ।  
४  िरीरलाइ हानी नगने खालका रासायलनक पदाथाहरु प्रयोग गरेर तरकारी लगायत कृलष ईपजलाइ 

सरुलक्षत ठाईँमा भण्डारण गना सलकन्छ । 

 
लियाकलाप 

१  तपाइकंो घरमा ईत्पादन गररने बेमौसमी कृलष ईपजहरुको सचूी बनाइ कक्षामा साथीहरुलाइ 
सनुाईनहुोस ्। 
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ऄभ्यास 
१  जोडा लमलाउनुहोस ्: 

वेमौसमी    सरुलक्षत राख्न ु
मौसमी              प्रलतकूल मौसम 
बजारीकरण    ऄनकूुल मौसम 
भण्डारण    लबक्रीलवतरण 

२  तल लदआएका प्रश्नको उत्तर लदनुहोस । 

 क   बेमौसमी कृलष ईत्पादन भनेको के हो ?  यस ऄन्तगात कुन कृलष ईपजको  
 ईत्पादन सबैभन्दा बलढ गररन्छ ? 

 ख   कृलष ईपजको बजारीकरणका कलत वटा प्रलक्रया छन र ती के-के हुन ? 
 ग   भण्डारण भनेको के हो ? यसका कुनै दइुवटा र्ाआदा लेख्नहुोस ्।  
 घ   तरकारी लगायत कृलष ईपजहरुको भण्डारण गने कुनै ४ वटा तररकाहरु  
  ईल्लेख गनुाहोस ्। 

पररयोजना काया 

तपाइकंो गाईँ/टोलमा गररएका ३ वटा तरकारी खेती ऄवलोकन गनुाहोस ् । त्यहाँको ईत्पादन 
बजारीकरणका लालग ऄवलम्बन गररएको प्रलक्रयाको बारेमा तरकारी ईत्पादकसँग लववरण सङ्कलन 
गरी प्राप्त लववरण कक्षामा प्रस्ततु गनुाहोस ्। 
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एकाआ:  चार 
हररयाली लवद्यालय र स्वच्छ नगर

लसकाआ उपलल्ध: 

१  नगरपाललकामा पाआने हररयाली क्षेत्रको महत्त्व वणान गना,  
२  बालबगैंचा र वकृ्षारोपणमा सहभागी हुन, 
३  नगरपाललका क्षेत्रमा पाआने हररयाली क्षेत्रको संरक्षणमा लवद्याथीको भलूमका पलहचान गना, 
४  स्थानीय क्षेत्रमा र्ोहरमैलाको व्यवस्थापनका ईपायको खोजी गना र 
५  नगरपाललका क्षेत्रमा भएका जलस्रोतको प्रदषुणका कारण र ऄसर पलहचान गना । 
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पाठ १ हररयाली के्षत्र 
 

हररयाली क्षेत्र भन्नाले हररया रुखलबरुवा तथा वनजङ्गल रहकेो क्षेत्र बलुझन्छ । हाम्रो गलुररया नगरपाललकामा 
लबलभन्न लकलसमका हररयाली क्षेत्र दखे्न सलकन्छ । जस मध्ये वनजङ्गल, ईद्यान, रू्लवारी, बलगया तथा 
कृलषबाली प्रमखु रहकेा छन ् । यहाँ धेरै जसो ठाईँहरुमा हररयाली वन क्षेत्रहरु छन ् । ऄलधकांि वनके्षत्रहरु 
समदुायबाट संरलक्षत र सञ्चाललत छन जसलाइ हामी सामदुालयक वन भन्दछौ ँ। रामवजार मलहला सामदुालयक 
वन, टप्पर सामदुालयक वन, थारु सामदुालयक वन, लक्ष्मीपरु र्ाँटा मलहला सामुदालयक वन, कोलठया मलहला 
सामदुालयक वन, भकुृटी मलहला सामदुालयक वन, संगम सामदुालयक वन, हररयाली सामदुालयक वन अलद 
यहाँका प्रमखु सामदुालयक वनहरु हुन ्। यी वनके्षत्रको हररयालीले हाम्रो नगरको प्राकृलतक सौन्दयाता बढाएको 
त छ नै, ऄको तर्ा  हाम्रो वातावरणलाइ स्वच्छ र स्वस्थ राख्न मद्दत गरेको छ । स्थानीयहरुलाइ घाँसपात तथा 
दाईरा गना लनकै सलजलो बनाईँद ैईनीहरुको अयअजानमा सहयोग परु याएको छ । त्यसै गरी नदी लकनारका 
हररयाली क्षेत्रले भ-ूक्षय हुनबाट जोगाएका छन ्। यसले हररयाली क्षेत्रको लनकै महत्त्व रहकेो दखेाईँछ । त्यस ै
गरी हाम्रो नगरलभत्र लवलभन्न ठाईँमा स्थापना गररएका ईद्यान, रू्लवारी, लनजी बलगयाहरुले पलन हररयाली 
क्षेत्रको वलृद्दमा भलूमका खेलेका छन ्। 

हररयाली क्षेत्र हाम्रा प्राकृलतक सम्पदा हुन ्। लयनीहरुको जलत संरक्षण गर यो त्यलत नै र्स्टाईने मौका पाईँछन ्। 
यस प्रकारका सम्पदाहरुको संरक्षणमा स्थानीय समदुाय, यवुा, लवद्याथी तथा सरोकारवाला सबैको महत्त्वपणूा 
भलूमका रहन्छ। हररयाली क्षेत्र संरक्षणका लालग यसको महत्त्व दिााईँद ैजनचेतना जगाईने, सामलूहक वकृ्षारोपण 
गने, लसचाआको ईलचत प्रबन्ध गने, छाडा चौपाया तथा चोरी लिकारीबाट जोगाईन तारबार गन,े लवलभन्न 

श्रोतबाट लनस्कने र्ोहरमैलाको ईलचत व्यवस्थापन गने कायाहरु गनुापदाछ । त्यसै गरी सावाजलनक संस्थाहरुले 
अफ्नो क्षेत्रलभत्र हररयाली कायाक्रम ऄन्तगात वकृ्षारोपण, रू्लवारी लनमााण जस्ता कायाहरु सञ्चालन गरी 
वररपररको वातावरण सनु्दर र स्वच्छ बनाईन सहयोग गनुापदाछ ।   

गुऱररया�गाउँमा�अवस्थित�प्रसिद्ध�आम�बगगया 
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लियाकलापः  

तल ताललकामा लदआएका सामदुालयक वनहरु गलुररया नगरपाललकाको कुन-कुन वडामा रहकेा छन, सोधखोज 
गरी ताललकामा भनुाहोस ्। 
 

क्र.सं. सामदुालयक वनको नाम वडा नम्वर 
१ रामबजार मलहला सामदुालयक वन  
२ थारु सामदुालयक वन  
३ नेपाल केदवाआ सामदुालयक वन  
४ लक्ष्मीपरु र्ाँटा मलहला सामदुालयक वन  
५ जयदगुाा सामदुालयक वन  
६ बागेश्वरी सामदुालयक वन  
७ थारु कल्याण सामदुालयक वन  

 
ऄभ्यासः 

१  जोडा लमलाउनुहोसः 

सामदुालयक वन    पवूी भाग 
भादा नदी    छाडा चौपायाबाट जोगाईने 
तारबार     हररयाली कायाक्रम 
वकृ्षारोपण    समदुायबाट संरलक्षत वन 
 

२  तलका प्रश्नको उत्तर लदनुहोस : 

 क   सामदुालयक वन के लाइ भलनन्छ ? तपाइलें जानेका कुनै दइु वटा सामदुालयक वनको नाम लेख्नहुोस ्। 
 ख   सामदुालयक वनबाट हुने कुनै दइु वटा र्ाआदाहरु लेख्नहुोस ्। 
 ग   वनजङ्गलको सरुक्षा गने कुनै चार वटा ईपायहरु लेख्नहुोस ्। 
 घ   हररयाली क्षेत्र संरक्षणमा लवद्याथीले गना सक्ने कुनै दइु वटा कायाहरुको सचूी बनाईनहुोस ्। 

पररयोजना कायाः 

अफ्नो घर नलजक पने कुनै सामदुालयक वनमा गइ त्यहाँ भएका रुखको नाम, वनको क्षेत्रर्ल र 
वनबाट भएका र्ाआदाहरु सम्बन्धमा ईि सामदुालयक वनका पदालधकारी सँग सोधखोज गरी प्राप्त 
लववरण कक्षामा सनुाईनहुोस ्। 
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पाठ २ हररयाली नगर 
 

– लक्ष्मी खनाल (ऄलभ) 
 
 
 

 

स्वच्छ हावा स्वच्छ पानी 
स्वस्थ  लजन्दगानी । 
घरगाईँ सर्ा राख्ने  
कलत राम्रो बानी ।।  

लवद्यालय, गाँई घरमा 
बनाऔ ँरू्लबारी । 
भमरा र पतुलीले 
गछान ्वाररपारर ।। 

हररयाली गाईँवस्ती 
अहा ! कलत राम्रो ।   
प्रकृलतलाइ स्वच्छ राख्ने  
दालयत्व हो हाम्रो।। 

दलुषत पानी रोगको खानी  
बझु बाबनुानी ।  
िलुद्दकरण गरेपछी मात्र 

    लपईँ पानी ।। 
       हाम्रो नगर गलुररया 
       सर्ा हररयाली । 
       नाच्द,ै गाँईद ैसबैजना  
       मनाऔ ँखलुसयाली ।। 
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लियाकलापः 
१  मालथ लदआएको कलवता सबै लमली गाईनहुोस ्र हाईभाई सलहत भाव व्यि गनुाहोस ्। 

ऄभ्यासः 

१  तलका वाक्यमा लठक र्ए () र बेलठक र्ए () लचह्न लगाउनुहोस । 

 क   व्यलक्िगत सरसर्ाआमा सबैले ध्यान लदनपुदाछ । 
 ख   नदी छेईमा लदसालपसाब गनुा राम्रो हो ।  
 ग   पानी सधैं िदु्दीकरण गरेर मात्र लपईनपुछा ।  
 घ   गाईँ नगर र्ोहोर राख्ने काम गनुापछा । 

२  तलका प्रश्नको उत्तर लदनुहोस ्: 

 क   हामीले लकन सरसर्ाआमा ध्यान लदनपुछा ? 
 ख   गाईँनगर लकन सर्ा राख्नपुछा ?  
 ग   पानी लपईँदा कस्तो पानी लपईनपुछा ? 
 घ   रु्लबारी रोप्दा िहर कस्तो हुन्छ ?  

पररयोजना कायाः 

तपाइलेँ अफ्नो लवद्यालय क्षेत्र सर्ा राख्न के के काया गनुाभएको छ, सचूी बनाइ कक्षामा साथीहरुलाइ 
सनुाईनहुोस ्। 
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पाठ ३ जल प्रदुषण 

 

 

सरय ूनदी (भादा) 

गरुुअमाले हामीलाइ प्राकृलतक महत्त्व बोकेको गलुररया नगरपाललका लस्थत सरय ू नदीको  ऄवलोकन 
भ्रमणमा लैजान ु भयो । प्राचीन महत्त्व बोकेको यो नदी भादा कुलोमा लमलसन गइ यसलाइ भादा नामले 
सम्बोधन गने गररएको रहछे । प्रत्यक्ष ऄवलोकन गरी लसक्न पाईँदा हामी धेरै खसुी भयौ ँ। त्यहाँ हामीले धेरै 
कुरा ऄवलोकन गर यौ ँ । बगरमा हामीले बालवुा, ढुङ्गा, माटोको बनोटका साथै स्थानीय कृषकहरुले 
लगाएको तरकारीहरु तथा बगीरहकेो पानी पलन राम्ररी ऄवलोकन गर यौ ँ । ऄवलोकनका क्रममा हामीलाइ 
लतखाा पलन लाग्यो । प्रकृलतले  नदीको पानी लपईन इच्छा गररन ् तर नदीको पानी लनकै धलमलो र र्ोहोर 
दलेखन््यो । यसरी पानी धलमलो हुन ुजलप्रदषूण हो भनी गरुुअमाले बताईनभुयो । पलहले पलहले हाम्रा पवूाजहरु 
यही पानी प्रयोग गरी जीवन लनवााह गने गरेको कुरा समेत  गरुुअमाले बताईनभुयो । साथै पानी यसरी दलूषत 
हुनाको मखु्य कारण मालनस नै भएको कुरा पलन ईहाँले बताईनभुयो । मालनसले पानीको महुान वरपर 
लदसालपसाव गने, लगुा धनेु,  नहुाईने, नदीमा गाआभैंसीलाइ अहाल बसाईने, मरेको जीवजनावर फ्याक्ने, 
हाटवजार पसल अलदवाट लनस्केको र्ोहोर नदीमा लबसजान गने, ढलको लनकास गररने कारणले जल प्रदषुण 
हुने रहछे । यसका ऄसरहरुमा मानव स्वास््यमा गलम्भर समस्या लनम्त्याईने, लवलभन्न लकलसमका पानीजन्य 
रोगहरु जस्तैः अईँ, हजैा, टाआर्ाआड, झाडापखाला, लतुो, खलटरा अलद लाग्ने, लबलभन्न जलीय प्राणीहरुको 
ऄलस्तत्त्व संकटमा पने र वरपरको वातावरण प्रदलूषत बनाईने मखु्य रहछेन ्। 
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र्ोहोर मैलाले मानव स्वास््यमा प्रलतकूल प्रभाव पाने भएकाले यसको ईलचत व्यवस्थापनमा हामी सबैको 
महत्त्वपणूा भलुमका हुने कुरा पलन गरुुअमाले बताईन ुभयो। जस ऄनसुार र्ोहोर मैलाको ईलचत व्यवस्थापन 
लनम्न तररकाले गना सलकन्छः 

 क   अफ्नो घर, लवद्यालय वररपरी सर्ासगु्घर राख्ने । 
 ख   ढल लनकासको ईलचत व्यवस्थापन गने । 
 ग   वातावरणीय सरसर्ाआ सम्बन्धी जनचेतना जगाईने ।  
 घ   नदीनाला, ताल, पोखरी, खोला सर्ा राख्ने । 
 ङ   र्ोहोरमैलाको श्रोत ऄनसुार (कुलहने र नकुलहने) वगीकरण गरी ईलचत व्यवस्थापन गने । 

लियाकलापः 

१   तपाइकँो घर र लवद्यालय वररपरर लनस्कने र्ोहोरको सचूी बनाइ कुन कुलहने र कुन नकुलहने हुन,् 
तलको ताललकामा लेख्नहुोस ्। 

कुलहने र्ोहर नकुलहने र्ोहर 
  

 
ऄभ्यासः 

१  खाली ठाउाँ र्नुाहोस ्: 

 क   गलुररया नगरपाललकाको प्रमखु नदी .......... हो । 
 ख   नदीको पानी लनकै धलमलो र ............ दलेखन््यो । 

गरुुअमाले पानी दलुषत हुनाको मखु्य कारण ......... नै भएको कुरा बताईनभुयो । 
 ग   र्ोहोरमैलाको ...... ऄनसुार (कुलहने र नकुलहने) वगीकरण गरी ईलचत व्यवस्थापन गनुापदाछ । 
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२  तल लदआएका प्रश्नको उत्तर लदनुहोस ्: 

 क   जल प्रदषूण भनेको के हो ? 
 ख   जल प्रदषूणका कारणहरु के के हुन ? कुनै पाँच वटाको सचूी बनाईनहुोस । 
 ग   श्रोत ऄनसुार र्ोहरमैलालाइ कलत प्रकारमा वगीकरण गना सलकन्छ र ती  

  के के हुन ्? 
 घ   र्ोहरमैलाको ईलचत व्यवस्थापन कसरी गना सलकन्छ? कुनै लतन वटा तररकाहरु ईल्लेख 
गनुाहोस ्। 

पररयोजना काया 

पानीजन्य रोगहरु जस्तैः अईँ, हजैा, झाडापखाला, टाआर्ाआड अलदबाट बच्न पानी िदु्दीकरण गरेर 
लपईनपुदाछ। तपाइकंो टोलमा पानी िदु्दीकरणका लालग कुन कुन लवधी ऄपनाआएको छ, ऄवलोकन 
गरी लववरण सङ्कलन गनुाहोस ्र प्राप्त लववरण कक्षामा प्रस्ततु गनुाहोस ्। 
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एकाआ पााँच 
 लवपद् सावधानी र सुरक्षा व्यवस्थापन

लसकाआ उपलल्ध : 

१  लवपद ्(हावाहुरी/अँधी, बाढी, अगलागी) बाट बच्ने ईपायहरु बताईन तथा ऄवलम्बन गना,  
२  लवपदक्ो समयमा ऄलभभावकको भलूमका बताईन र 
३  रालर्क लचह्न र सङ्केतको पलहचान तथा ऄथा बताईन । 
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पाठ १ लवपद ्
 
 

 

 

 

 

 
अई साथी सबै लमली एईटा गीत गाऔ ँ। 
नगर मेरो गलुररया कोलठया हो गाउँ ।। 
प्राकृलतक र मानव लनलमात प्रकोपहरु हुन्छन ्। 
धनजनको क्षलत भए लवपद ्तयसलाइ भन्छन ्।। 
 
साईन मलहना बालढ अईँछ चारैलतर पानी । 
यस्तो लवपद ्अईँदा कतै ठाईँ हुन्न जाने ।। 
हावाहुरी, अगलागी हौऔ ँसावधानी । 
होलसयार नहुदँामा गाईँ नै खरानी ।। 
 
भकुम्प नी अईँछ साथी कलहलेकाही ँयहाँ । 
खतरा छन ्चारैलतर सरुक्षा छ कहाँ ?।। 
लवपद ्के हो जोलखम के हो ? लचन्न सक्न ुपछा । 
समयमै सचेत भए क्षलत कम गछा ।। 
 
नदी छेई घर बनाईने नगरौं ह ैकाम । 
समयमै बाँध लगाआ जोगाईन ुछ ज्यान ।। 
खाली जग्गा जलमनमा बोट लबरुवा रोपौ ँ
ओजोन तह बँचाईने ईपाय के सोचौ ँ।। 
 
गनुा हुन्न लापारवाही बनौ ँसावधानी 
वन लवनाि नगरौ ँ ह ैहामी जानी जानी । 
ज्यान ऄलन सामानको गरौं रखवारी । 
सबैलाइ सचेत बनाऔ ँज्ञानको लदयो बाली ।। 
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लियाकलाप :   
१  तपाइकंो गाईँघरमा के कस्ता लवपदह्रु अईने सम्भावना बढी छन ्? ऄलभभावकहरुसँग छलर्ल गरी 

लेख्नहुोस र कक्षामा सनुाईनोस ्। 
२  लवलभन्न प्रकारका लवपदह्रुको नाम लेखी त्यसले परु यााईने हानी नोक्सानीहरु के-के हुन सक्छन,् सचूी 

बनाएर कक्षाकोठामा राख्नहुोस ्। 
३  गरुुअमा तथा ऄलभभावकहरुसँग सोधपछु गरी लवपदक्ा प्रकार र त्यसबाट बच्ने ईपायहरु ठुला 

ऄक्षरमा लेखी कक्षामा टाँस्नहुोस ्। 
ऄभ्यास 

१  खाली ठाउाँ र्नुाहोस ्: 

 क   कुनै लकलसमको प्रकोप अएर धनजनको क्षलत भएको ऄवस्थालाइ ..... ........ भलनन्छ ।  
 ख   खाना पकाआसकेपलछ राम्ररी .......... लनभाईन ुपदाछ । 
 ग   वकृ्षारोपण गनााले वातावरण स्वच्छ र .......... रहन्छ । 
 घ   भकुम्प अईँदा सकेसम्म खलुा ........... जानपुदाछ । 

२  तलका प्रश्नको उत्तर लदनुहोस ्: 

 क   लवपद ्भनेको के हो ? 
 ख   प्रकोपहरु कलत प्रकारका हुन्छन ? नाम लेख्नहुोस ्। 
 ग   धेरै जसो हावाहुरी कुन मलहनामा अईँछ ? 
 घ   बाढीबाट सरुलक्षत हुन के गनुापलाा ? कुनै दआु वटा ईपाय लेख्नहुोस ्। 
 ङ   अगलागीबाट बच्न के गनुापलाा ? कुनै दआुवटा सझुावहरु लेख्नहुोस ्। 

 
पररयोजना काया 

तपाइकँो घर तथा समदुायका ऄनभुवी र जानकार व्यलक्िसँग लवपदक्ा कुनै पलन घटना (बाढी, 
हावाहुरी, अगलागी वा भकुम्प) ले परु यााएका क्षलतको बारेमा सोधपछु गनुाहोस ्। साथै त्यसबाट बच्ने 
ईपायके के-के छन ्सोधी लटपोट गनुाहोस ्र कक्षामा सनुाईनहुोस ्। 
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पाठ २ ट्रालिक लचह्न र सङ्केत 
 

बलदायामा भएको सडक दघुाटनामा एक बालक गम्भीर घाआते 
 
१९ बैिाख, बलदाया । बलदायामा अज भएको सडक दघुाटनामा लवद्यालय जाँद ैगरेका एक बालक गम्भीर घाआते 
भएका छन ्। 
 
गलुररया नगरपाललकाको भादापलु नलजकै हुलाकी राजमागामा नेपालगञ्जबाट गलुररया अईँद ै गरेको ल.ु 
०१-०२२ च ९९९२ नम्बरको कारले ठक्कर लददँा गलुररया नगरपाललका- ८ सम्झना टोल बस्ने १० वषीय 
महने्द्र चौधरी गलम्भर घाआते भएका हुन ्। घाआते बालकको बलदाया ऄस्पतालमा ईपचार भैरहकेो छ । लवद्यालय 
जाँद ैगदाा बाटो पार गने क्रममा दघुाटना भएको लजल्ला प्रहरी कायाालय बलदायाका सचूना ऄलधकृत बालकृष्ण 
हुमागाइलंे जानकारी लदनभुएको छ । कार र चालकलाइ प्रहरीले लनयन्त्रणमा ललइ घटनाबारे अवश्यक 
ऄनसुन्धान भैरहकेो हुमागाइलें बताईनभुएको हो ।    
 
  
नेपालमा सबैभन्दा बढी प्रयोगमा अईने यातायात प्रणाली भनेको सडक यातायात हो । हाल नेपालमा नयाँ-
नयाँ सडकहरु लनमााण भआरहकेा छन ्भने लवलभन्न लकलसमका सवारी साधनको प्रयोगमा पलन ईल्लेखनीय बलृद्द 
भआरहकेो छ । मखु्य सहरका सडकहरुमा सवारी साधनको चाप बढ्द ैगएको दलेखन्छ । जसल ेगदाा लदनहु ँजसो 
सडक दघुाटनाका समाचार अआरहकेा हुन्छन ्जसमा कैयौं मालनसले अफ्नो ज्यान गमुाआरहकेा हुन्छन ्। यस्ता 
सडक वा यातायात दघुाटनाबाट बच्न बनाआएको लनयमलाइ नै रालर्क लनयम भलनन्छ । 

सवारी दघुाटनाको मखु्य कारण सवारी लनयमको पालना नगररन ुहो । सवारी लनयम भनेको सडक प्रयोग गने 
व्यलक्िले पालना गनुापने लनयम हो । यसलाइ सडक सरुक्षा लनयम पलन भलनन्छ । यस्ता लनयमहरुले सडकमा 
सवारी चलाईँदा वा यात्रा गदाा ऄपनाईन ुपने सावधानीका लवषयमा जानकारी लदन्छन ्। 

 ट्रालिक लचह्नहरु 
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रालर्क लनयम र सचूनाका लालग नेपालमा लतन प्रकारका लचह्नहरुको प्रयोग भएको पाआन्छ । ती हुन ् : 
जानकारीमलुक रालर्क लचह्न, सञ्चालन सम्वन्धी रालर्क लचह्न र खतरासचूक रालर्क लचह्न। जानकारीमलुक 
रालर्क लचह्न चारपाटे अकारमा, संचालन सम्वलन्ध रालर्क लचह्न गोलाकारमा र खतरासचूक रालर्क लचह्नहरु 
लत्रकोणाकारमा रालखन्छ । 

सडक सरुक्षा हामी सबैको सरोकारको लवषय हो । त्यसैले रालर्क लनयमको पालना गनुा हामी सबैको 
लजम्मेवारी हो । 

सडक सरुक्षा बढाईने ईपायहरु यसप्रकार छन ्। 

१  सडकको बायाँ तर्ा बाट लहड्ने । 
२  साआकल, मोटरसाआकल वा ऄन्य साधनहरु पलन बायाँ तर्ा बाट चलाईने । 
३  मोटरसाआकल चलाईँदा हले्मेट ऄलनवाया लगाईने । 
४  सडकमा खेल्ने, ईफ्रने जस्ता कायाहरु नगन े। 
५  रालर्क संकेतबारे जानकारी ललने वा लदने । 
६  कुनैपलन सवारीसाधन लतब्र गलतमा नचलाईने । 
७  मादक पदाथा सेवन गरेर सवारीसाधन नचलाईने । 

लियाकलाप 

१  रालर्क लनयमको पालना सम्वलन्ध भलूमका ऄलभनय गरी कक्षामा प्रदिान गनुाहोस।् 
 
ऄभ्यास 

१  जोडा लमलाउनुहोस ्: 

हररयो बिी      रोलकन ु
रातो बिी      ऄगालड बढ्न ु
पहेंलो बिी      हले्मेट 
मोटरसाआकल     ऄगालड बढ्न तयार रहन ु

२  खाली ठाउाँ र्नुाहोस ्: 

 क   हामीले सडकमा लहड्ंदा ........... लनयमको पालना गनुापदाछ । 
 ख   जलहले पलन सडकको ............ तर्ा बाट मात्र लहड्ंन ुपदाछ । 
 ग   बाटो काट्दा ......... को प्रयोग गनुा पदाछ । 
 घ   मोटरसाआकल चलाईँदा ऄलनवाया ......... लगाईन ुपदाछ । 
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३  तलका प्रश्नको उत्तर लदनुहोसः 

 क  रालर्क लनयम भनेको के हो ? 
 ख  सडक दघुाटना हुनकुा मखु्य कारणहरु के के हुन ? सचूी बनाईनहुोस।् 
 ग  सडकमा लहड्ंदा सधैं कुन साआडमा लहड्ंन ुपदाछ ? 
 घ  सडक सरुक्षा बढाईने कुनै दइु ईपायहरु लेख्नहुोस ्। 

पररयोजना काया 

अफ्नो ठाईँ नलजकै रहकेो रालर्क कायाालयमा गइ रालर्क सम्वन्धी सचूना, संङ्केतका लचत्रहरु 
संकलन गनुाहोस ्र रालर्क लनयमहरु लेखेर कक्षामा प्रदिान गनुाहोस ्। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



u'nl/of ufyf -sIff – %_44

एकाआ छ 
हाम्रो सम्पपदा 

लसकाआ उपलल्ध 

१  नगरक्षेत्रलभत्रका सम्पदा संरक्षण र यसको लववेकिील प्रयोगमा ऄग्रसर हुन र 
२  कृष्णसारको महत्त्व र संरक्षणका ईपायहरु बताईन । 

 

   

 

 

 
 

PsfO M ^ 
xfd|f] ;Dkbf
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पाठ १  हाम्रो सम्पपदा, हाम्रो पलहचान 
 

 
 
रमा गरुुअमाले अज कक्षामा हाम्रो सम्पदा हाम्रो पलहचान सम्बन्धमा छलर्ल गराईँद ै हुनहुुन्छ । 
गरुुअमा र लवद्याथी लबचको सो छलर्ल तल प्रस्ततु गररएको छः 
लवद्याथी  : (ईठ्द)ै लवहानको नमस्कार गरुुअमा !  
गरुुअमा  : सबै भाआ बलहनीहरुलाइ नमस्कार ! सबैजना अराम छौ ?  
लवद्याथी  : अरामै छौं,  गरुुअमा । 
गरुुअमा  : अज हाम्रो कक्षामा छलर्ल हुने लवषय हाम्रो सम्पदा हाम्रो पलहचान रहकेो छ ।  
रमेि    : सम्पदा भनेको के हो ? गरुुअमा ।  
गरुुअमा  : भाआबलहनीहरु, हाम्रो वरपर रहकेा प्राकृलतक,  ऐलतहालसक तथा सांस्कृलतक 

सम्पलिहरुलाइ सम्पदा भलनन्छ । धालमाक स्थल, नलदनाला,  ताल,  
वनजङ्गल,  चोक,  रालष्रय लनकुञ्ज,  संरक्षण क्षेत्र पलहलेदेलख मान्द ैअएका 
हाम्रा चाडपवा, मेलाजात्रा, धमा संस्कृलत, भेषभषूा, नतृ्य, बाजा, बजारहरु पलन 
सम्पदा लभत्र नै पदाछन ् । यस्ता सम्पदाहरुले हाम्रो आलतहास, संस्कार तथा 
संस्कृलतलाइ बचाआराखेका हुन्छन ् । हाम्रा मौललक पलहचान बनाआलदएका 
हुन्छन ् । समाज,  समदुाय र राष्रको आज्जत र प्रलतष्टालाइ ईच्च बनाएका 
हुन्छन ्।  

कलावलत  : यस्ता सम्पदाहरु हाम्रो नगरपाललकामा पलन छन ्त  गरुुअमा ?  
गरुुअमा  : हो, राम्रो प्रश्न सोध्यौ । यस्ता प्राकृलतक, धालमाक, ऐलतहालसक तथा 

सांस्कृलतक महत्त्व बोकेका सम्पदाहरु हाम्रो गलुररया नगरपाललकाका १२ 
ओटै वडाहरुमा रहकेा छन ्। 
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राधेश्याम  : गरुुअमा त्यस्ता सम्पदाहरु कुन-कुन हुन ्बताआलदनहुोस न ?  
गरुुअमा  : ल सनु, धालमाक महत्त्व,  अस्था र आलतहास बोकेका सम्पदालाइ हामी 

धालमाक सम्पदा भनेर लचन्छौ ँ । यस ऄन्तगात हाम्रो नगरपाललकालभत्र रहकेा 
कोटही मलन्दर, बंगलामखुी मलन्दर, खण्डाबाबा मलन्दर, पवातीया मलन्दर, 
गायत्री िलिपीठ, लक्ष्मीनारायण तोतालद्रमठ, राधाकृष्ण मलन्दर, ब्रह्मकुमारी 
इश्वरीय लवश्वलवद्यालय, मिेुश्वर महादवेका साथै मलस्जद, गमु्बा र चचाहरु पलन 
पदाछन ्। यी सबै हाम्रा धालमाक सम्पदाहरु हुन बझु्यौ त ?  

  
       गायत्री िलक्ि लपठ      पञ्चेश्वर महादवे मलन्दर 

लवद्याथीहरु   : बझु्यौ ँगरुुअमा । ऄब हामीलाइ हाम्रो नगरपाललकालभत्र रहकेा प्राकृलतक    
                                सम्पदाको बारेमा पलन बताआलदनहुोस ्न गरुुअमा  । 
गरुुअमा  : लतमीहरुले राम्रो लजज्ञासा राख्यौ । ल सनु, मालनसले नबनाइ प्रकृलतद्वारा 

अरै् लनलमात सम्पदाहरु जस्तैः वनजङ्गल, नदीनाला, लहमाल, संरक्षण क्षेत्र 
अलद प्राकृलतक सम्पदा हुन ्। हाम्रो गलुररया नगरपाललकामा ऄवलस्थत सरय ू
नदी (बबइ), लवलभन्न सामदुालयक वन तथा जङ्गल, कृष्णसार संरक्षण क्षेत्र 
प्राकृलतक सम्पदा ऄन्तगात पदाछन ्।  

आिा : ए ! हाम्रा वनजङ्गल पलन  प्राकृलतक सम्पदा नै रहछेन ्लन ह ैगरुुअमा ? 
 

 

 

 

 

नेपाली जामा मलस्जद      खण्डाबाबा मलन्दर 
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गरुुअमा  : हो,  लतमीले लठक भन्यौ । भाआबलहनीहरु लतमीहरुलाइ थाहा छ ! हामीले 

हाम्रो समदुायमा पलहलेदलेख मान्द ै अएका चाडपवा, संस्कार, नाच, बाजा, 
गहना, जातीय पलहरन पलन हाम्रो सम्पदा नै हुन ् । जसलाइ हामी सांस्कृलतक 
सम्पदा भन्दछौ ँ।  

लनङ्मा : हामीले पलहलेदेलख मान्द ै अएका रीलतररवाज र चालचलन पलन हाम्रो 
सम्पदा पो रहछेन ्हनै गरुुअमा ?  

गरुुअमा : हो लन ! जनु कुराले हाम्रो पलहचान बनाएका हुन्छन,् ऐलतहालसक महत्त्व 
बोकेका हुन्छन ् ती सबै हाम्रो सम्पदा हुन ् । त्यसैले यस्ता महत्त्व बोकेका 
सम्पदाको सरुक्षा, संरक्षण र सम्वद्दान गरी बचाआराख्न ु हामी प्रत्येक 
नागररकको कताव्य हुन अईँछ ।  

रु्लाराम  : गरुुअमा ! हामीले लकन यस्ता सम्पदाहरुलाइ बचाइ राख्नुपछा भन्न ुभएको ?  
गरुुअमा  : लतमीले ऄलत महत्त्वपणूा प्रश्न सोध्यौ । स्याबास ! ल सनु पलहले म यस्ता 

मलू्य मान्यता बोकेका सम्पदाहरुको महत्वका बारेमा बताईँछु । हाम्रो प्राचीन 
सभ्यता,  कला संस्कृलतको बारेमा हामी जस्तै हाम्रा पलछल्ला पसु्तालाइ 
लचनाईनका लालग र हाम्रो समदुाय, समाज र राष्रलाइ लवश्वमा ऄरुसाम ु
लचनाईनका लालग यस्ता सम्पदाको महत्त्व रहकेो छ । वातावरणको संरक्षण 
गनाका लालग पलन यी सम्पदाहरुको महत्त्व रहकेो छ । साथै हाम्रो पखूााहरु र 
हाम्रो आलतहासका बारेमा जानकारी पाईन सलकने हुदँा हाम्रो सम्पदाको लनकै 
महत्त्व रहकेो छ ।  

 

   
भादा नदी       बालापरु-लबक्री जोड्ने झोलङ्ुगे पलु 
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पायल  : गरुुअमा ! ऄब हामीले यस्ता सम्पदाहरुको कसरी संरक्षण गने होला त ? 
साहै्र जान्न मन लाग्यो ।  

गरुुअमा  : ल सनु, हाम्रो आलतहास, गौरव र पलहचान बोकेका सम्पदा लदनानलुदन नाि 
हुदँ ैगएका छन ्। लतनलाइ बचाईनका लालग हामी एकजनाले मात्र प्रयास गरेर 
हुदँनै । यस्ता सम्पदा कुनै व्यलि वा समदुायको मात्र नभइ सबैका साझा 
सम्पलि हुन ् । त्यसैले लतनको संरक्षण र सम्वद्दानका लालग समाजका सबै 
व्यलिले अ-अफ्नो तर्ा बाट प्रभावकारी भलूमका लनवााह गनुापछा । लविेष गरी 
सम्पदाको लववेकिील प्रयोगमा हामी ऄग्रसर हुनपुदाछ । सम्पदाको 
लववेकिील प्रयोग भनेको वनजङ्गल, नदी, लहमाल, पहाड, खलनज 
अलदलाइ सन्तुललत ढङ्गले ईपयोग गद ैवातावरण संरक्षण गनुा हो । यसले 
गदाा प्राकृलतक स्रोतमा लवकृलत अईन पाईँदनै र हाम्रा भावी सन्ततीले यी 
सम्पदाहरुको ईपयोग गना पाईँछन । यसका लालग सम्पदाको महत्त्व र संरक्षण 
गने ईपायका सम्बन्धमा जनचेतना रै्लाईने, लबलभन्न सञ्चार माध्यमबाट 
लतनीहरुको प्रचारप्रसार गने कायाहरु गनुापदाछ । जलत धेरै प्रचारप्रसार भयो 
त्यती नै ती सम्पदाको बारेमा ऄन्य व्यलिलाइ जानकारी प्राप्त हुन्छ र 
ऄवलोकनका लागी अईने गदाछन ्। यी सम्पदाहरुको सरुक्षा तथा संरक्षणका 
लालग कडा काननू बनाइ स्थानीय स्तरमा लाग ु गनुापछा । परुाना र जीणा 
ऄवस्थामा रहकेा सम्पदाको मौललक स्वरुप सलहत जीणोद्वारमा जोड लदनपुछा, 
लवनास हुनबाट रोक्नपुछा । यी सम्पणूा काया हामी सबै लमलेर गरेमा मात्र सम्भव 
हुन्छ ।  

 

  
 
कलपल  : गरुुअमा ! हाम्रा सम्पदा संरक्षण गनुा त हामी सबैको कताव्य पो रहछे । ऄलन 

यी सम्पदाहरुले त हाम्रो नगरपाललका र हामीलाइ ऄरु ठाईँमा लचनाईँदा 
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रहछेन, हाम्रो गौरव बढाईने रहछेन ् । ऄब हामी पलन हाम्रो गाईँघरमा भएका 
सम्पदाहरुको संरक्षण र सम्वद्दानका लालग हाम्रा ऄलभभावक र लछमेकीसँग 
पलन कुरा गछौं ।  

गरुुअमा  : लतमीले राम्रो कुरा गयौ । यस्ता सम्पदाहरुको संरक्षण र सम्वद्दानमा हामी 
सबै जट्ुनपुछा । (घलण्ट बज्छ) अजको कक्षामा रमाआलो छलर्ल भयो । ऄब 
ऄरु बाँकी लवषयमा भोलल कक्षामा छलर्ल गरौंला । 

 

लियाकलापः 

१  तपाइकंो वडालभत्र रहकेा पाँच वटा प्राकृलतक सम्पदाको सचूी बनाइ कक्षामा साथीहरुलाइ सनुाईनहुोस् । 
ऄभ्यासः 

१  तलका वाक्य लठक र्ए () र बेलठक र्ए () लचह्न लगाउनुहोस ्।  

(क) हाम्रो सम्पदाको संरक्षण र सम्वद्दान गनुा हामी सबैको कताव्य हो । 
(ख) सम्पदाहरुलाइ लवनास हुन लददँा केही ऄसर हुदनै । 
(ग) हाम्रो सम्पदाले हाम्रो पलहचान बोकेका हुन्छन ्। 
(घ) कोटही मलन्दर गलुररया नगरपाललका लभत्र रहकेो धालमाक सम्पदा हो । 

 

२  तलका प्रश्नको उत्तर लदनुहोसः 

 क   प्राकृलतक सम्पदा के लाइ भलनन्छ ? 
 ख   धालमाक सम्पदा ऄन्तगात के के पदाछन ? कुनै चार वटा ईदाहरण  

 लदनहुोस ्। 
 ग   सांस्कृलतक सम्पदा भनेको के हो ? यस ऄन्तगात पने कुनै पाँच वटा  

 कुराहरुको सचूी बनाईनहुोस ्। 
 घ   सम्पदाहरु संरक्षण गदाा हुने कुनै दइु वटा र्ाआदाहरु लेख्नहुोस ्।  

पररयोजना कायाः 

तपाइकँो घर नलजक रहकेो कुनै एईटा धालमाक सम्पदाको ऄवलोकन गरी त्यसको संरक्षण र 
सम्वद्दानका लालग के कस्ता प्रयासहरु भएका छन,् त्यहाँका ज्येष्ट नागररकहरुसँग सोधखोज गरी प्राप्त 
लववरण कक्षामा प्रस्ततु गनुाहोस ्। 
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पाठ २ कृष्णसार संरक्षण क्षेत्र 

 
 
प्यारा साथीहरु ! के तपाइहंरुलाइ थाहा छ, हामी कुन स्थानीय तहमा बस्दछौं ? पक्कै पलन थाहा छ होला, 
हामी गलुररया नगरपाललकामा बस्दछौ ँ । गलुररया नगरपाललका नेपालको ललुम्बनी प्रदेि लस्थत बलदाया 
लजल्लाको दलक्षणी क्षेत्रमा ऄवलस्थत छ । गलुररया बलदाया लजल्लाको सदरमकुाम पलन हो । गलुररया 
नगरपाललकाको वडा नम्वर २ पटाहा खैरापरु क्षेत्रमा प्राकृलतक सम्पदाको रुपमा कृष्णसार संरक्षण क्षेत्र रहकेो 
छ । लवश्वमा नै दलूाभ वन्यजन्त ुकृष्णसार यहाँ पाआन्छ । दलूाभ वन्यजन्त ुकृष्णसारको संरक्षणका लालग गलुररया 
नगरपाललका ऄन्तगातको १६.९५ वगा लकलोलमटर क्षेत्रलाइ नेपाल सरकारले लव.सं २०६५ र्ागनु २३ गते 
कृष्णसार संरक्षण क्षेत्रको रुपमा घोषणा गरेको हो ।  
 
कृष्णसार लवश्वमा नै लोप हुन लागेको वन्यजन्त ुहो । यसलाइ संरक्षण गरी यसको सङ्ख्या बलृद्द गना सकेमा 
नेपालको पलहचान लवश्व साम ुपगु्दछ । कृष्णसार ऄवलोकन गना यहाँ दिेलभत्र र बालहरबाट पयाटकहरु अईने 
गरेको पाआन्छ । यसरी प्राकृलतक सम्पदाका रुपमा रहकेो कृष्णसारको संरक्षण र यस क्षेत्रको लवकास गना सकेमा 
नेपालको अलथाक लवकासमा समेत यसले सहयोग गदाछ । पयाटकीय �ल�कोणले पलन हाम्रो नगरपाललकालाइ 
कृष्णसारको प्राकृलतक वासस्थानका रुपमा लचनाईन सलकन्छ ।  
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कृष्णसार संरक्षणका लालग हाम्रो स्थानीय सरकार, स्थानीय 
बालसन्दा, संरक्षणलवद,् यवुा, लवद्याथीहरुले अ-अफ्नो तर्ा बाट 
भलूमका लनवााह गनुापदाछ । चोरी लिकारी रोक्न संरक्षण क्षेत्रलभत्र 
ईलचत सरुक्षाको व्यवस्था लमलाईन ु पदाछ । कृष्णसारलाइ 
प्राकृलतक खानेकुराको राम्रो व्यवस्था गररलदनपुछा । कृष्णसार 
संरक्षण क्षेत्रमा तारबार गरी सरुलक्षत बनाईनपुछा । संरक्षण 
क्षेत्रको व्यवस्थापनको लालग योजना बनाइ स्थानीय समदुायलाइ लविेष लजम्मेवार बनाईनपुछा । हाल कृष्णसार 
संरक्षण क्षेत्रलाइ व्यवलस्थत गने लसललसलामा अवश्यक भौलतक लनमााण तथा बासस्थानको व्यवस्थापन 
जस्ता कायाहरु भआरहकेा छन ्। यसप्रकार कृष्णसार हाम्रो गौरव तथा पलहचान भएको हुनाले यसलाइ संरक्षण 
गरी हाम्रो नगरपाललका, लजल्ला, प्रदिे तथा राष्रलाइ लवश्व साम ुलचनाईन ुहाम्रो दालयत्त्व हो ।  
लियाकलाप 

१  कृष्णसारको सर्ा लचत्र बनाइ कक्षामा प्रदिान गनुाहोस ्। 
२  गलुररया नगरपाललकाको नक्सा बनाइ कृष्णसार संरक्षण क्षेत्र दखेाईनहुोस र कक्षाकोठामा टाँस्नहुोस ्। 

ऄभ्यासः 
१  खाली ठाउाँमा लमल्ने ि्द र्नुाहोस ्। 

(क) कृष्णसार संरक्षण क्षेत्रको क्षेत्रर्ल ........... छ । 
 ख   कृष्णसार लवश्वमै ................. वन्यजन्त ुहो । 
 ग   कृष्णसारको संरक्षण र लवकास गना सकेमा यसले नेपालको ............. लवकासमा समेत सहयोग 

गदाछ । 
 घ   कृष्णसार संरक्षण क्षेत्र गलुररया नगरपाललकाको वडा नम्वर ........... मा रहकेो छ । 

२  तलका प्रश्नको उत्तर लदनुहोस ्: 

 क   कृष्णसार कस्तो जनावर हो ? 
 ख   कृष्णसार संरक्षण क्षेत्रको घोषणा कलहले गररएको हो ? 
 ग   कृष्णसार संरक्षण गदाा हुने कुनै दइु वटा र्ाआदाहरु लेख्नहुोस ्। 
 घ   कृष्णसार संरक्षण गना के के कायाहरु गनुापदाछ ? कुनै ४ वटाको सचूी  

 बनाईनहुोस ्। 
पररयोजना कायाः 

अफ्नो गरुुअमासँग कृष्णसार संरक्षण क्षेत्रको िैलक्षक ऄवलोकन भ्रमण गनुाहोस ् । कृष्णसार 
संरक्षणका लालग हामीले गनासक्ने कायाहरु के-के हुन सक्छन,् समहूमा छलर्ल गरी प्राप्त लववरण 
कक्षामा सनुाईनहुोस ्।  
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रचना: शिक्षक प्रभात सुवेदी 

गाईँछौ ँगाथा गलुररयाको । 
हाम्रो अफ्नै रु्लररयाको ।। 

 
पवूै  पयो  बढैयाताल, पलिम  मधवुन  हजरु । 

ईिर पयो बारबलदाया, दलक्षण अफ्नै सरूजपरु ।। 

सरय ूनदी, बेल र कुि, कृष्णसार, खैरापरु । 

तपोभलूम, स्वगैतलु्य, ईवार हाम्रो भलूम हजरु ।। 

 
ऄनेक धमा, भाषाभाषी, अफ्नै मौललक संस्कृलत । 

बचाईन ु छ  परम्परा, हटाईँद ैलवकृलत ।। 

रम्द ैगछौ ँखेतीपाती, ईन्नत लबई लगाईँद ै। 

पिपुालन, बगर खेती, प्रलवलधमा रमाईँद ै।। 

 
स्वच्छ नगर हररयाली सौन्दयाको खानी यो । 

सर्ा सगु्घर, लमठो वचन यही राम्रो बानी हो ।। 

मठमलन्दर, गमु्बा, मलस्जद, चचा हाम्रा धरोहर । 

ऄलौलकक िलिप्रलत, लवश्वास हाम्रो बरोबर ।। 

 

गुलररया-गान 


